fot. z archiwum CAL Duosfera

Kurier Rartowicki

nr 1(13).2022 |

ISSN 2449-7967

| www.kurierkarlowicki.emma.org.pl

KAMILA ZILBERT

A u nas gwar

Po prawie dwdch latach pandemii w koncu
mozna odetchna¢ i spotkac¢ sie z ludzmi. Napi¢
sie kawy i porozmawiag¢, zrobi¢ mate dzieto
sztuki (rekodzielniczej), wymienic¢ sie ubrania-
mi albo roslinami, postucha¢ ciekawych tema-
tow, obejrzec film lub wystep kabaretu. Takie
rzeczy dzieja sie w Centrum Aktywnosci Lokal-
nej Duosfera. W tym roku zaczynato sie powoli,
ale wraz ze zmniejszaniem pandemicznych
obostrzen dzialania przyspieszyly. Teraz ciezko
o wolna chwile, w tygodniu od rana do wieczo-
ra odbywaja sie zajecia.

Wydarzenia kulturalne

W styczniu mieliSmy przyjemno$¢ gosci¢ Kabaret Odtam, ktéry zaprosit
mieszkancow Kartowic i R6zanki na wspoélne ,Lwowskie koledowanie”.
Na Walentynki Grupa Kabaretowa Radosnych Senioréw przygotowata
wystep ,Serduszko puka i mitosci szuka”. Byto mitosnie i wesoto, a pu-
blika gto$no wyrazita zachwyt i uznanie dla artystow. Oprécz wyste-
pow na zywo w Duosferze byty organizowane réwniez seanse filmowe
-1te wkroétce znowu sie pojawia.

Pracownia DIY

W marcu zostata otwarta Pracownia Kreatywna ,Zréb to sam”, w ra-
mach ktérej mozna nauczy¢ sie technik rekodzielniczych. Odbyty sie
tez spoteczne warsztaty szycia poduszek pod hastem ,Dajmy dzieciom
piekne sny”, a wykonane przez uczestnikéw poduszki trafity do schronu
w Charkowie.

Dla Ukrainy

W zwiazku z trudng sytuacja u naszych sasiadéw od marca w kazdy
wtorek w Duosferze organizowany jest dyzur doradztwa zawodowego
dla os6b z Ukrainy. Ruszyty rowniez kursy nauki jezyka polskiego, kt6-
re ciesza sie rosnaca popularnoscia, dlatego trwajg przygotowania do
otwarcia kolejnych grup. Obecnie odbywaja sie zapisy do grupy popo-
tudniowe;.

Wymiany roslin i wymiany ubran

Raz w miesigcu odbywaja sie wymiany roslin i ubran. Zamiast wyrzu-
cac¢ niepotrzebne juz ubrania albo rosliny, z ktérymi sie nie dogadujemy,
mozna je odda¢ komu$ innemu i w zamian znaleZ¢ co$ dla siebie. Oprécz
tego mozna sie wymieni¢ nie tylko rzeczami, ale tez wiedzg o pielegnacji
ro$lin czy najnowszych trendach mody.

L

Zajecia statle

W Duosferze kazdy, maty i duzy, znajdzie co$ dla siebie. Co tydzien od-
bywaja sie treningi pamieci dla senioré6w pod hastem Kreatywnie, za-
bawnie, twoérczo.... 0d kwietnia, w piatki mozna troche zadba¢ o swoja
kondycje fizyczna na zajeciach jogi. Na spotkaniach z cyklu ,W rytmie
slow” mozna nauczy¢ sie, jak zy¢ blizej natury i by¢ bardziej ,eko”. Raz
w miesigcu kobiety zbieraja sie w Kregi kobiet, aby sie wyciszy¢ i podzie-
li¢ tym, co wazne. Réwniez cyklicznie, wspdlnie z mieszkancami, prowa-
dzone s3a dyskusje w ramach wydarzenia , Etat? Nie, dziekuje™: czy i jak
mozna utrzymac sie po rzuceniu pracy na etacie i otwarciu wtasnego
biznesu. We wspétpracy z Rada Osiedla Kartowice-Ré6zanka organizo-
wane sg w Duosferze spotkania dla mtodziezy, czyli KARnet15+. A raz
w miesiacu odbywajg sie zajecia edukacyjne dla najmtodszych, czyli
Kreatywniaki. Rodzice niemowlat moga nauczy¢ sie na zajeciach ,Wokot
chust” poprawnych technik chustowania, aby bezpiecznie nosi¢ swoje
pociechy. Podsumowujac w dwdch stowach: dzieje sie.

Spotkania grup

Przestrzen w Duosferze to miejsce, w ktérym spotyka sie co tydzien kil-
ka grup: Ztote szydetko, zajmujace sie wszelkiego rodzaju wyplataniem,
dzierganiem czy szydetkowaniem; Kreatywne babcie, ktore pasjonuja
sie szeroko pojetym rekodzietem (od szycia, przez scrapbooking po le-
pienie z masy solnej); Klub Orando, czyli grono mtodziezy (lub starszej
mtodziezy) spotykajace sie na gry planszowe. A w kazdy ostatni czwar-
tek miesigca odbywa sie spotkanie Wroctawskiej Grupy Ikonopisarskiej,
na ktérych powstaja przepiekne wizerunki §wietych.

Duzo sie dziato w ciggu ostatnich kilku miesiecy, a nadchodzacych wy-
darzen w planach przybywa. Zapraszamy wszystkich chetnych do od-
wiedzenia Centrum Aktywno$ci Lokalnej Duosfera oraz do $ledzenia
CALDuosfera na Facebooku i Instagramie.
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Nowa Rada Osiedla -

nowe wyzwania | problemy
;

W wyniku wyboréw w dniu 18 pazdziernika 2021 r. mieszkancy Osiedla
Kartowice-Rdézanka wybrali 21 Radnych. 9 listopada 2021 r. odbyta sie
I sesja nowej Rady Osiedla Kartowice-R6zanka kadencji 2021-2026.

W drodze wyboréw do Prezydium Rady Osiedla oraz Zarzadu zostali
wybrani:

Przewodniczacy Rady Osiedla: Jakub Boberski
Wiceprzewodniczacy Rady Osiedla: Michat Zaporowski
Przewodniczaca Zarzadu Osiedla: Matgorzata Burnecka
Wiceprzewodniczacy Zarzadu Osiedla: Radostaw Bolek
Sekretarz Osiedla: Radostaw Grygoruk

Skarbnik Osiedla: Roman Skowron

Cztonkini Zarzadu Osiedla: Mariola Skowron

Na kolejnych sesjach radni ustalili, ze w obecnej kadencji Rada dziata¢
bedzie w oparciu o 4 state komisje:

- Komisja Infrastruktury, Zagospodarowania Przestrzennego i Terenow
Zielonych,

- Komisja Spraw Spotecznych i Bezpieczenstwa,

- Komisja Organizacji Wydarzen Kulturalno-O$wiatowych,

- Komisja Promocji i Komunikacji z Mieszkancami.

Sesje Rady odbywaja sie cyklicznie raz w miesigcu. Istnieje mozliwo$¢
kazdorazowego uczestnictwa mieszkancéw w posiedzeniach Rady przy
ul.Battyckiej 8. O planowanych posiedzeniach Rada informuje na stronie
internetowej oraz za posrednictwem Facebooka.

Nowa kadencja Rady to nowe wyzwania i problemy. Do tej pory Rada:

- podjeta uchwate i aktywnie uczestniczyta w temacie organizacji ruchu
na Moscie Osobowickim,

- przeprowadzita szereg konsultacji z mieszkaficami na temat proble-
moéw osiedla,

- aktywnie uczestniczyta w pomocy uchodZcom z Ukrainy, tworzac
punkt pomocy dla Ukraincéw w siedzibie Rady,

- zorganizowata porady prawne i podatkowe dla mieszkancow osiedla,
- przeprowadzita dyzury mediacyjne.

- wspétorganizowata wydarzenia kulturalno - spoteczne na terenie
osiedla.

Przedstawiciele Rady uczestniczyli w spotkaniu z przedstawicielami
Urzedu Miasta Wroctawia, przekazujac zakres tematéw i spraw waz-
nych dla osiedla.

Przed Rada Osiedla kolejne wyzwania. Najblizsze to kwestia Funduszu
Osiedlowego, w ramach ktérego Rada Osiedla przeprowadzi z mieszkan-
cami konsultacje.

Drodzy mieszkancy, Rada Osiedla to jednostka powotanaidziatajaca dla
Was i Waszych spraw. Radni Osiedla czekaja na Was w siedzibie Rady
przy ulicy Battyckiej 8 w kazda srode w godz. 17-18. W celu potwierdze-
nia obecnosci radnego na dyzurze prosimy o wczes$niejsze sprawdzenie
informacji na stronie Rady lub na Facebooku.

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia strony internetowej Rady Osiedla
(https://osiedle.wroc.pl/index.php/karlowice-rozanka) oraz Facebooka
(https://pl-pl.facebook.com/RadaOsiedlaKarlowiceRozanka).
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Droga do siebie

Lubie by¢ blisko i lubie dzieli¢ sie tym, co mi bliskie, dlatego cho¢ to nie
catkiem tatwe postanowitam podzieli¢ sie dzi$ z Tobg, Drogi Czytelniku
i Czytelniczko, cze$cig mojej drogi do siebie.

Robie to réwniez z innego powodu. Czuje podskérnie, zZe wiele oséb na-
dal szuka swojej drogi i chciatabym dodac iskre w skrzydta wszystkim
osobom poszukujgcym, osobom, ktére moze akurat ten tekst zainspiru-
je, zaciekawi, zmotywuje.

Sama kiedys tez szukatam podobnych historii.
No irobie to tez dla siebie. Chce w ten sposéb dodac sobie otuchy, wiary
i mocy. Dzielgc sie moim do$§wiadczeniem umacniam siebie na tej mojej

drodze.

Historia poszukiwania wtasnej drogi zZyciowej, zawodowej - znasz ten
gtos w sobie, aby i$¢ takg droga?

Taka potrzeba zrodzita sie u mnie zaraz przed narodzinami mojej
pierwszej cérki Gabrysi - zbieg okoliczno$ci?

Zauwazam, Ze czesto to wtasnie okres macierzynstwa, szczegélnie dla
kobiet, jest waznym czasem ksztattowania sie naszych gtebokich pra-
gnien, czasem zasiewania decyzji o zyciu na wtasnych zasadach, snu-
ciem wizji.

Tak tez byto u mnie.

Po tym, jak urodzitam cérke, zapadta decyzja: nie wracam na etat. Jesz-
cze zanim bytam w cigzy, rozpoczetam swdj pierwszy kurs Mindfulness,
to byto dla mnie bardzo wazne do$wiadczenie.

Po raz pierwszy w zyciu tak mocno poczutam sie w dobrym miejscu,
w dobrym czasie, jakbym odnalazta utracona czes¢ siebie...

Praktyka uwazno$ci stata sie dla mnie bardzo bliska od samego poczat-
ku, wiec przyszta do mnie jako pierwszy pomyst, kiedy postanowitam
nie wracac juz do stabilnej pracy w korporacji.

To byt rok 2014, rozpoczetam intensywne przygotowania do mojej no-
wej roli, szkolenia, kursy, odosobnienia, wesztam na kilkuletnig Sciezke
nauczycielska. Rozkrecatam sie na dobre!

Réwnolegle z praktyka uwaznosci wsparciem byty dla mnie dzwieki mis
i gongéw (kazdego miesiaca, a czesto wiecej niz raz w miesigcu chodzi-
tam na koncerty mis i gongéw, przez kilka lat). Powoli krok po kroku
moja droga stawata sie bardziej wyrazna, bytam blizej siebie, blizej za-
je¢, ktére wypeiniaja mnie wdziecznoscia, radoscig i spetnieniem.
Pojawiaty sie oczywi$cie momenty zwatpienia, braku wiary, czy mi sie
uda... Ale zazwyczaj wtedy przychodzito jakie$ zdarzenie, jakie$ wspar-
cie, jakis znak, by i$¢ dale;j.

Ide dalej i nie zatuje ani minuty, od kiedy zapadta moja decyzja o podaza-
niu wtasng droga . Wiem, ze droga, na ktérej jestem, dopiero sie bedzie
poszerzaé, wiem, ze wiele przede mng, ale doceniam bardzo mocno te
kroki, ktére do tej pory byto mi dane postawic.

Te kroki to wszystkie kursy i spotkania z UwaznoS$cia, ktére poprowa-
dzitam, ktére zawsze wypetniaja mnie dobrem i poczuciem misji.

Te kroki to Kregi Kobiet, ktére trwaja regularnie od lipca ubiegtego
roku, kazdego miesigca, dzieki otwartos$ci CAL Duosfera. Odnajdujg sie
tam kobiety, ktére chca razem By¢, chcg dzieli¢ sie tym co w nich zywe,
ktore SA, po prostu sg ze mng i ze sobg we wspoélnej, zyczliwej przestrze-
ni tworzonej razem.

Te kroki to moja $ciezka do dzielenia sie dZwiekiem z innymi, dzielenia
sie korzy$ciami i terapeutycznymi wtasciwo$ciami dzwieku, to kazdo-
razowo piekne dla mnie do§wiadczenie - masowanie dzwiekiem mis!
Te kroki to moja marka ,Dobra Wierzba. Mindfulness i Dzwieki”, ktéra
powolutku wstaje na nogi, rodzi sie i chce dzieli¢ sie dobrem z innymi.

Tak, to piekne i ciesze sie ogromnie, Zze moge dzi$ przed Toba i soba po-
wiedzie¢ ,Posztam za sobg, za swoim wewnetrznym gtosem - spetnitam
swoje marzenie” i cho¢ to dopiero poczatek, wierze, ze ide dobra droga.

Jestem lokalng patriotka, dlatego oczywiscie wspomne, ze dziatam na
Rézance, wiec jesli poczujesz che¢, aby sie spotkac ze mna, zapraszam
Cie.

Moim wpisem zapraszam rowniez do spotkan w CALu - Etat? Nie dzie-
kuje! w jeden, wybrany poniedziatek w miesigcu. Spotkania te pokazuja
rézne drogi do tego, jak zy¢ na wlasnych zasadach, w réznych zawodach,
w grupie roznych oséb, ktdre poszukuja inspiracji lub sa chetne dzieli¢
sie swoimi do$wiadczeniami.

W maju otworzytam dobre miejsce mojej Dobrej Wierzby - tajemnicze
sity wystuchaty moich pragnien i pomagaja mi je urzeczywistnic. Jest
to maty, wypetniony spokojem lokal, znajdziesz u mnie ukojenie i wy-
ciszenie, odpoczynek po ciezkim dniu. Moje wymarzone spa dla duszy,
z kojacymi masazami i innymi wydarzeniami, ktére beda Cie wspierac.

Odwiedz mnie przy ul.Chorwackiej 68 - przyjdz usmiechna¢ sie do mo-
jego marzenia. Zapraszam z catego serca.

To co? Ruszajmy w droge! Do zobaczenia na wspoélnych Sciezkach.

Kasia
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TEKST ALEKSANDRA BOLEK, ZDJECIA IZABELA KARBOWNIK

Na Targecie w dzien targowy

Kiedys byl tam sad wisniowy, najstarsi stazem najemcy biegali jeszcze wsrod kwitnacych drzew.
Biegali i marzyli, Ze pewnego dnia beda mie¢ swoj sklep. Nie mogli wtedy wiedzie¢, Zze w 1994 po-
wstanie tam targowisko Target i Ze ich marzenie sie spelni. Jak dzisiaj plynie Zzycie ,na Targecie”?

PoszlySmy tam z wizyta.

Wiekszo$¢ naszych rozméwcoéw i rozméwczyn wspomina to miejsce
jako kiedys$ tetnigce zyciem. Jednak zycie nadal tetni i ma sie $wietnie.
Odwiedzity$my pawilony po kolei, bez pospiechu. PrzygladatysSmy sie
codziennosci tego miejsca. Targowiska maja w sobie urok matego mia-
steczka: kupisz i zatatwisz tu wszystko, od wszycia zamka, przez wio-

senne nowalijki, po pizze na
obiad. Trzeba sie w to miejsce
wgryz¢, poznac je od $rodka,
zaznajomi¢ z tymi, ktérzy je
tworza, aby zobaczy¢ Target
jako jeden organizm, ktéry
funkcjonuje sprawnie dzieki
wspolpracy, wzajemnej zyczli-
wosci i sgsiedzkiemu wsparciu.
Bo na przyktad w czasie, gdy
pani Magda (punkt papierniczy,
z gazetami, ksero, optaty) idzie
z wizyta do lekarza i zamyka
swoj sklep na 3 godziny, pani
Beata z odziezowego sprzedaje
w jej imieniu gazety codzienne,
a gdy kto$ szuka u pani Marty
i Matgosi z warzywniaka maka-
ronu do sushi, ktérego akurat

nie maja, zostaje odestany
do pani Beaty za $ciane, bo
pani Beata na pewno ma-
karon ma. Zaden klient nie
moze stad wyjs¢ z niczym,
ma wyjs¢ z towarem. To
miejsce nie dziata w oparciu
o konkurencje, lecz o wza-
jemne relacje. Wspomniane
dwa warzywniaki sasiaduja
ze sobg przez $ciane, w jed-
nym swoje marzenie z sadu
od 27 lat spelnia pani Beata
w asyS$cie swojej szwagierki, w drugim pani Marta, juz jako drugie po-
kolenie w sklepie i pani Matgosia, zwigzana z wtascicielami od 30 lat,
pracuja z nieskrywana rados$cia: “Usmiechamy sie bo i klienci sie usmie-
chaja, jest rodzinnie, wszyscy sie znaja” - méwia.

S
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Te rodzinng atmosfere czu¢ tez w sklepie miesnym Rogoz, tam pani Be-
atai Matgosia pomagaja pakowac torby starszym klientom. “Mercedesy”
- tak moéwiag o wozkach na koétkach, a ze towar dobry, to na zapas trzeba
kupic¢. ,I dla cérki” - wota klientka.

Z miesnego lecimy po stodkosci, do cukierni Wrébel, gdzie pachnie ma-
stem i owocowym nadzieniem. Chatka z kruszonka ma swoich amatoréw
spoza osiedla, w ttusty czwartek kolejka po paczki zawija az na parking.

Obok pracowni pani
Agnieszki miesci sie maty
punkt, ktéry od zewnatrz
kusi dekoracja, by zajrzec.
W s$rodku pani Dorota aka
Lady Bug tworzy swoje per-
sonalizowane, recznie ro-
bione kartki okolicznos$cio-
we i bizuterie z kamieni. Kto
szuka niebanalnych prezen-
tow, nie zawiedzie sie. Pani
Dorota dobierze kamien
do obdarowanego, odczyta
ukryta symbolike i wptyw.

Od frontu Targetu witaja
nas pani Magda z papier-
niczego i z gazetami, pani
Beata z odziezowego i pani
Hanna z ogrodniczego. Pa-
nie sg mocno ze sobg zzyte,

N

Kazda branza ma sezon kiedy indziej, bo po tlustym czwartku - juz
drugim w pandemii - trzeba poszerzy¢ to i owo w garderobie. Z pomoca
przychodza panie Edyta i Agnieszka, zatozycielki dwé6ch osobnych pra-
cowni krawieckich. Pono¢ poszerzaja teraz najwiece;j.

Pani Edyta reanimuje stare, ale ulubione spodnie meza klientki:

,Nie chce ich wyrzuci¢”. U pani Agnieszki ,wszystko sie da” - mowi
klientka, ,wiem, Ze nie wyrzuci mnie za drzwi, tylko pomoze”.




wspdlnie rozpoczynajg dzien handlowy kawa, zastepujg sie w razie nie-
obecnosci kolezanki. “Oprocz pizzy to juz chyba wszystko sprzedawa-
tam” - chwali sie pani Beata. A Pizza Uno tuz za $ciang, to tu odbywa sie
poranna kawka. Na terenie targowiska funkcjonujg dwa punkty gastro-
nomiczne, oprécz Pizzy Uno jest jeszcze Stripesandpizza, ktory serwuje
kawatki kurczaka w panierce.

L
STRIPS&IPIZZA

DOSTAWA 730-406-104.

Piszac o Targecie nie mozna nie wspomnie¢ o niedawnym pozarze, ktéry
dotknagt dwa miejsca: sklep warzywniczo-spozywczy pani Beaty i punkt
z matym AGD pani Renaty, ktdra jest na targowisku niemal 25 lat. Czuje
wdzieczno$¢ dla wiascicieli i mieszkancéw za pomoc w odbudowie. Stali
klienci wracjg, kupuja, pytaja o zdrowie. Sklepy powoli wracajg do co-
dziennej rutyny, zapetniajg sie towarem. Niewprawne oko nie zauwazy
$ladéw po tym, co sie stato. A wtasciciele petni pasji i przywigzania do
swojego zajecia kontynuuja to, co umieja i kochaja najbardziej.

I

To wydarzenie jeszcze mocniej pokazato jednos¢ najemcéw i wszystkich
ludzi zwigzanych z tym miejscem. Ruszyta zbiorka, trwaja remonty spa-
lonych punktéw. Pani Beata méwi, jak mocno poczuta wsparcie innych:
,Musze to dalej robi¢, nie umiem inaczej.”

Dla targowisk nadeszty trudne czasy, czuja to najemcy Targetu. Wszech-
obecne markety, pandemia, wojna, wysokie ceny - to wszystko odbija
sie na frekwencji. Przewaga targowisk zawsze bedzie blisko$¢ i bezpo-
$redni kontakt z klientem, one wraz ze swoimi towarami oferuja nam
do$wiadczenie, czyli przyjemne doznania i pozytywne emocje. Zadne
zawirowania i zewnetrzne wydarzenia nigdy im tego nie odbiora.

Plac targowy Target, ul. Kamieniskiego 12, Wroctaw
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Maciek Biega z L' Arche

4 czerwca 2022 r. wroclawska wspolnota Fundacji LArche wraz z Fundacjga ,Maciek biega” zorga-
nizowala bieg integracyjny oraz rodzinny festyn sportowy ,Maciek biega z LArche”. Wydarzenie

miato miejsce na Polanie Kartowickiej.

Uczestnicy mogli sprébowac swoich sit w ponad 10 konkurencjach bie-
gowych na réznych dystansach. Najwazniejszy bieg to integracyjne Mi-
strzostwa Galaktyki w Biegu z Wézkiem, dla oséb poruszajgcych sie na
wdzku sportowym i towarzyszacych im biegaczy. To nie wszystko! Dla
dorostych do wyboru byt bieg na 51 10 km trasa prowadzaca wzdtuz
watéw Odry, mtodziez i dzieci mogli sprébowac swoich sit na krétszych
trasach, na 800 i 2500 metréw, a najmtodsi pobiegli 160 metréw w ,Bie-
gu Krasnali”. ,Baby race” to z kolei propozycja dla biegaczy raczkuja-
cych. Na zawodnikoéw czekaty medale, dyplomy i cenne nagrody.

Biegowi towarzyszyt festyn sportowy z wieloma atrakcjami, zaréwno
sportowymi, jak i artystycznymi. Kazdy - maty, duzy, sprawny, z réz-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci, znalazt co$ dla siebie. Goscilismy
réwniez dzieciirodziny z Ukrainy, ktére od pewnego czasu zamieszkuja
na osiedlu Kartowice-Rézanka i korzystaja ze wsparcia jego mieszkan-
cow.

W trakcie wydarzenia zbierane byty pieniadze na zakup specjalistycz-
nych wozkéw biegowych lub czesci do nich, a takze na uruchomienie ze-
wnetrznej sitowni, z ktérej beda mogli korzysta¢ mieszkancy Kartowic
z niepetnosprawno$ciami.

Organizatorami byli Fundacja ,Maciek biega”, bedaca jednym z prekur-
soréw charytatywnego biegania w Polsce oraz wroctawska wspdlnota
Fundacji L'Arche, ktéra od wielu lat dziata na Kartowicach.

Wspdlnota L'Arche w ubieglym roku obchodzita swoje 18. urodziny.
Wtedy zgromadzita wszystkich fanéw sportu, przyjaciét i sagsiadéw na
biegu integracyjnym pt.: ,Urodzinowe Kilometry dla L' Arche” w parku
Marii Dabrowskiej, réwniez na Kartowicach. Mozna byto pomdéc miesz-
kanncom doméw wspdlnoty, czyli osobom z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, zbierano takze fundusze na remont m.in. podjazdu dla wdz-
kéw w siedzibie wspoélnoty.

INTEGRACYJNY BIEG
| FESTYN SPORTOWY

Maciek
biega
z L’Arche

POLANA KARLOWICKA

4 czerwca
godz. 13:00 - 19:00
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L'Arche prowadzi we Wroctawiu przy ul. Jutrosinskiej 29 dwa niewielkie
domy pomocy spotecznej o charakterze rodzinnym dla dorostych oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz zesp6t mieszkan chronio-
nych dla os6b o mniejszym stopniu niepetnosprawnosci intelektualne;j.
Obecnie z tego wsparcia korzysta 25 dorostych z niepetnosprawnoscia,
przede wszystkim intelektualng. Cecha charakterystyczng dla wspél-
not L'Arche jest to, ze asystenci mieszkaja razem z osobami z niepetno-
sprawnos$cig intelektualng i wspoélnie prowadza codzienne Zycie, asy-
stent jest przede wszystkim przyjacielem a dopiero w drugiej kolejnosci
opiekunem osoby z niepetnosprawnoscia. Celem L'Arche od poczatku
jest petna integracja oséb z niepetnosprawnoscia (zwtaszcza intelektu-
alng) ze spoteczenstwem, dlatego tez organizacja angazuje sie na rzecz
wielu wydarzen integracyjnych na terenie Kartowic i nie tylko.

Jedna z mieszkanek wspdlnoty L'Arche, Dorota, tak méwi o niej: ,Tu nie
zawsze liczy sie czas i precyzja wykonania, a wysitek i starania wtozone
w prace. Kazdy méj krok ku samodzielnosci jest powodem do wielkiej
radosci nie tylko mojej, ale tez rodziny i przyjaciét. Tutaj uczymy sie nie
tylko akceptowa¢, ale z otwartym sercem przyjmowac inno$¢, bo do-
strzegamy w niej nie problem, a warto$¢. Rozwijamy swoje pasje, w mia-
re mozliwosci spetniamy marzenia, ciezko pracujemy, ale tez bawimy
sie i $wietujemy wspolnie, jak w wielkiej rodzinie”.

W programie:
’ -  biegigiéwne-10 km, 5 km
< biegi krétkie - 800 m, 2500 m
bieg krasnali - 160 m

baby race dla raczkujgcych
maluchéw

liczne sportowe atrakcje
dla dziecii mlodziezy

spektakle Teatru
Lalek Marka Zyty

L]

A\

Wszystkie informacje o biegach,
regulamin i zapisy dostepne sg

na www.maciekbiega.pl
oraz na fb,Maciek Biegal”

PARTNERZY

AVAYAY Kartowice
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ANETA MLYNSKA-WOJCIK

Ramie w ramie z mieszkancami

0d wielu lat Centrum Kultury Agora akcentuje lokalno$¢ swoich dziatan. Podkreslamy role wspol-
nego budowania tresci kulturowych, sasiedzkiej wspotpracy i wymiany osiedlowych zasob6w oraz
realnej spotecznej integracji. Wszystkie prowadza bowiem do tworzenia kolektywnej tozsamosci.
Chcemy dzialac¢ nie tylko dla mieszkancow naszego osiedla Kartowice-R6zanka, ale ramie w ramie

Z nimi.
Konkurs na inicjatywy lokalne

Siedem lat mineto od pierwszej edycji naszej Kuzni Projektéw - konkur-
su grantowego na inicjatywy lokalne. Regularnie poszukujemy ludzi,
ktérzy chca na osiedlu Kartowice-Rézanka zrealizowaé nowatorskie
dziatania animacyjne wchodzace w sfere spoteczno-kulturalna. Przez
te lata organizacyjnie i finansowo wsparliSmy mndstwo warto$ciowych
projektéw sasiedzkich, wiele akcji w przestrzeni miejskiej, plenerow,
piknikéw, dziatan stricte artystycznych i interdyscyplinarnych, czy gier
miejskich.

Tylko w zesztym sezonie kulturalnym w ramach Kuzni Projektéw zostat
zrealizowany mural dla zwierzat w bramie przy ul. Kamienskiego 15 A,
ktory namalowata Kartowiczanka Monika Gil. Oprécz samego wydzwie-
ku muralu, jakim byto zaangaZowanie na rzecz praw zwierzat istotna
role odgrywata tutaj takze sama rewitalizacja, dzieki ktdrej zostata
poprawiona estetyka tej osiedlowej lokalizacji. Okoliczni mieszkancy
byli zachwyceni metamorfoza bramy, a cate przedsiewziecie okazato sie
elementem integrujacym sasiadéw, ktérzy wykorzystali czas tworzenia
muralu na liczne rozmowy i dyskusje.

-

Dzieki udziatowi w tym programie animatorka kultury, pedagog, etno-
log i spotecznik - Ewa Sommer zrealizowata cykl ,Z rodzing w terenie”,
propagujacy idee ruchu i spedzania wolnego, rodzinnego czasu na $wie-
zym powietrzu. Przeprowadzita cztery tematyczne spotkania plenero-
we w réznych zielonych czes$ciach osiedla Kartowice-R6zanka. Jak sama
mowi:

- Wydaje mi sie, ze wspélne aktywnosci integruja sasiadéw i pozwalaja
lepiej im sie poznaé. A udziat w Kuzni Projektéow dat mi nowe do$wiad-
czenia, pozytywng energie od uczestnikéw i motywacje do dalszego
dziatania. Nawigzatam tez nowe, cenne znajomosci.

Rdownie inspirujaco wypowiada sie Agnieszka Franus, ktéra w ramach
szostej edycji Kuzni Projektéow zrealizowata na naszym osiedlu ,Kino
wedrujace”:

- Oddolne inicjatywy wypetniaja nisze w réznych dziataniach osiedlo-
wych. We Wroctawiu, w ktérym mozemy znaleZ¢ wszystko w obrebie
miasta, kluczem staje sie lokalna dostepnos¢. Bo to mieszkancy osiedla
pierwsi zauwazaja, czego im brakuje w najblizszej okolicy. Dzieki takim
inicjatywom, jak Kuznia Projektéw zmiany mozemy wdrozy¢ szybciej
i na wtasna reke. Nie musimy biernie czeka¢ na dziatanie odgérne. Dzie-
ki programowi mikrograntéw CK Agora spetnitam marzenie o lokalnym
kinie. Poprzez organizacje seanséw filmowych bardzo duzo sie nauczy-
tam, zaréwno o filmach jaki o tym, czego oczekuje widz takich seanséw.

Ale najcenniejsze dla mnie byto poznanie wspaniatych ludzi, dzieki kto-
rym moje pokazy staty sie wyjatkowe.

W tym roku nabér do Kuzni Projektéw zakonczyt sie 8 maja, a realiza-
cja trzech najciekawszych inicjatyw odbedzie sie od sierpnia do grudnia
biezgcego roku. Informacje o kazdym projekcie bedziemy zamieszcza¢
na stronie www.ckagora.pl.

Nauka w Wolnej Szkole?

W zatozZeniach naszej misji i wizji pragniemy, aby lokalno$¢ i wiezy sa-
siedzkie, ktore sg podstawa polityki miejskiej, nawigzywaty sie wia$nie
pod dachem CK Agora. Dziatajac we wtasnym sasiedztwie mamy moz-
liwos¢ lepiej rozumie¢ lokalne problemy i odpowiada¢ na nie, chcemy
wytwarzac przestrzenie do dystrybucji okreslonych dziatan spotecz-
nych i kulturowych, bo w naszym mniemaniu lokalno$¢ to nie tylko ko-
rzystanie z gotowej oferty programowej osiedlowego domu kultury, ale
angazowanie mieszkancéw w jej budowanie - pobudzanie, aktywizacja,
dostrzeganie i wspieranie inicjatyw oddolnych. Na fali tych przemyslen
narodzita sie Wolna Szkota. Jak méwi z u§miechem koordynatorka Ewa
Wymysto:

- Nie, nikt nie zamierza tu uczy¢ matematyki czy fizyki. PomysleliSmy,
ze wsrod nas sg ludzie, ktorzy potrafig robi¢ rézne, niespotykane rzeczy.
[ zapraszamy ich, by podzielili sie z innymi swoimi umiejetno$ciami.

To tutaj zachecamy do poprowadzenia warsztatéw osoby, ktére maja
réznorodne pasje i chca dzieli¢ sie nimi z innymi. A co to moze by¢? Do-
stownie wszystko: recznie wykonywana bizuteria, szycie patchworko-
wych narzut, dzierganie ,granny square”, druty, szydetko, majsterko-
wanie, $wiateczne ozdoby DIY, przygotowanie domowych kosmetykéw
do makijazu, naturalnych mydetek czy przetworéw w duchu zero waste.

- Dzisiaj robotki reczne przezywaja renesans - méwi Ewa. - Zaintereso-
wanie warsztatami z szydetkowania, makramy czy tworzenia bizuterii
ze szkta jest ogromne. Zgtaszaja sie do nas ludzie w r6znym wieku, cho¢
najwiecej jest chyba czterdziestolatkow.

2 Y

To kolejny zwrot ku lokalno$ci, pokazujacy ztozonos¢ tych dziatan w ob-
szarze codziennych praktyk, zabiegdw aktywistow i strategii wykorzy-
stywania zasobéw ludzkich dla dobra lokalnej spotecznosci. Ostatnie
warsztaty w ramach Wolnej Szkoty pod nazwa ,Mydetko FA” odbyty sie
pod koniec kwietnia. Na bazie naturalnych sktadnikéw formowalismy
wtasne mydta wzbogacone suszonymi ziotami, pgkami kwiatéw oraz
dodatkami peelingujacymi.

Razem na naszym podworku - pikniki osiedlowe.
Nie od dzi$ wiadomo, Ze rodzice najlepiej poznaja sie przy okazji inte-
gracji swoich dzieci, dlatego tez niezmiennie i przy wielu wydarzeniach
organizujemy pikniki osiedlowe, ktére sg kolejnym elementem spaja-

fot. z archiwum CK Agora
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jacym mieszkancow, okazja do bezposrednich rozméw i nieskrepowa-
nych spotkan na $wiezym powietrzu, w wolnym czasie. Nasze pikniki
najczesciej maja charakter wielopokoleniowy i artystyczny lub pro czy-
telniczy wydzwiek, z zatozenia sg przeznaczone dla mieszkancow osie-
dla Kartowice-Ré6zanka, ale korzystaja z nich takze mieszkancy innych
dzielnic. Ostatni towarzyszyt Nocy Muzeéw - ,Muzeum Koloréw”. Byty
to kreatywne, tamigce schematy, sktaniajace do myslenia i bardzo kolo-
rowe plenerowe warsztaty rodzinne. Dzieci oraz ich rodzice wgtebili sie
w pojecia z historii sztuki: kolaz awangardy i dadaistéw, kubizm i Picas-
so z tektury, surrealizm i futuryzm w plastyce, ekspresja i abstrakcja
w scenografii.

Kolejny piknik, tym razem teatralny pod tytutem ,Wszystkie odcienie
teatru” zaplanowaliémy na Swieto Wroctawia (26 czerwca). Tym ra-
zem w programie: teatr lalek - tworzenie lalek teatralnych, teatr cie-
ni - warsztaty konstrukcyjne, teatr plastyczny - warsztaty scenogra-
ficzne, teatr muzyczny, teatr improwizowany, pantomima - warsztaty
charakteryzacji. Nasze letnie propozycje pod tytutem ,Wakacje z Do-
bromirem”, inspirowane miedzy innymi dobranocka ,Pomystowy Do-
bromir”, dofinansowane przez MKiDN w programie Kultura Dostepna,
takze przewiduja organizacje dwoch piknikéw w réznych lokalizacjach
naszego osiedla. Za pomoca niebanalnych warsztatéw konstruktorskich
i zaje¢ animacyjnych bedziemy pokazywac, jak w sposéb konstruktyw-
ny i twoérczy mozna spedzac czas nawet pod wiasnym blokiem. Dzieki
grantowi z Instytutu Czytelnictwa od wrzesnia wezmiemy na warsztat
wiersze, bajki i nowele Marii Konopnickiej w projekcie ,Mruczystaw Pa-
zurek Przedstawia”, a w jego ramach odbedzie sie takze interdyscypli-
narny piknik literacki dla dzieci. Jak wida¢, pretekstéw do serdecznych
sasiedzkich spotkan mamy w najblizszych planach catkiem sporo.

Rewitalizacja wspdlnych przestrzeni - murale

Wychodzenie w przestrzen osiedla i nawigzywanie relacji bezposred-
nich z mieszkancami momentami ma charakter bardzo uzytkowy,
a wrecz stuzebny wobec spoteczno$ci. Przywotany juz wcze$niej w ar-
tykule mural dla zwierzat to najlepszy przyktad, nie tylko estetycznych
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korzysci ptynacych z takich inicjatyw. Jako kolejny chciatabym wskaza¢
mural Tadeusza Rézewicza zrealizowany przez Stawka ,Zbioka” Czaj-
kowskiego, na budynku Rady Osiedla Kartowice-Rdzanka. Oczywiscie
malowidto powstato w roku po§wieconym temu wybitnemu, zwigzane-
mu z Wroctawiem poecie, ale takze miato za zadanie przykrycie mowy
nienawisci na $wiezo wyremontowanej $Scianie nowej siedziby rady na-
szego osiedla.

Do wakacji we wspdtpracy z SM Polanka w bramie przechodniej przy ul.
Zmigrodzkiej 22 powstanie jeszcze jeden mural, $miato mozna by rzec
sasiedzki. Autorowi Pawtowi Mildnerowi tez przy$wieca idea budowa-
nia relacji:

- Pierwotnym punktem wyj$cia dla stworzenia projektu byt charakter
okolicy, w ktdérej miat zosta¢ namalowany mural. Wielkoptytowe osiedla
nie zawsze sprzyjaja zawieraniu znajomosci z sgsiadami, a nawet wy-
muszajg anonimowo$¢. Tymczasem w ich obrebie zawsze znajdzie sie
pare miejsc, w ktérych dochodzi na krétka chwile do spotkan z innymi
- taka przestrzenia jest na przyktad brama przelotowa na blokowisku.
Ludzie (i zwierzeta) w réznym wieku i w réznych celach wybieraja sie
na wewnetrzne podworko lub w przeciwng strone, do miasta. Przez mo-
ment przebywamy wtedy razem (troche jak podczas jazdy windg), a to
stwarza okazje do przybicia pigtki lub po prostu przywitania sie.

[ dodaje:

- Konflikt zbrojny na Ukrainie sprawit, ze $cisle osiedlowy kontekst pro-
jektu ulegt dla mnie uniwersalizacji. To truizm, ale po zepchnieciu na
dalszy plan wszystkich ewentualnie dzielgcych nas réznic kulturowych,
wiekowych, anatomicznych itp., na podstawowej ptaszczyznie pozosta-
jemy po prostu ludzmi. Dostrzezenie cztowieka w innym to dobry wstep
do dalszych dziatan, zaréwno na lokalnym, jak i globalnym poziomie.

Rozwijanie dobrych sasiedzkich relacji w rozmaitych zakresach nie tyl-
ko uprzyjemnia mieszkanie w danym miejscu, ale buduje w nas poczu-
cie wiekszej odpowiedzialno$ci za otoczenie, w ktorym zyjemy. I takie
podsumowanie bedzie nam z pewnoscia przyswieca¢ przy kazdym ko-
lejnym spojrzeniu na programowe plany CK Agora.
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EWA KUZILEK-SEKSCINSKA
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Cwicz pamiec seniorze!
Zabawnie, kreatywnie, tworczo i dodatkowo w doborowym towarzystwie - te opinie o zajeciach
przeznaczonych dla seniorow zaczerpnetam od nich samych, od tych ktorzy co tydzien spotykaja

sie w CALu DUOSFERA - przy ul. Baltyckiej 8.

To, co wyré6znia nasze spotkania, ogélnie nazwane ,Treningami pa-
mieci”, to dynamika, doskonata atmosfera i ogromne zaangazowanie
uczestnikéw. Sami tak napisali o zajeciach: ,bardzo cieszymy sie na te
spotkania..., wrecz oczekujemy ich..., zabawa, éwiczenia to to, czego
nam potrzeba”; ,zajecia poprawiajace pamie¢ daja mi mozliwos¢ spoty-
kania sie z rowie$nikami, spedzenia czasu w mitym towarzystwie i mi-
tej atmosferze”; ,¢wiczenia wykonywane na zajeciach bardzo poprawity
mojg pamiec... Czas spedzony na spotkaniach jest wspaniatg odskocznia
od prozy zycia codziennego”; ,Na zajecia przychodze z przyjemnoscia...,
od$wiezajag umyst i zmuszajag do myslenia. Czuje sie po nich bardziej
sprawny umystowo.”

Pamie¢ wykorzystujemy przez caty czas, dlatego powinniSmy w szcze-
gblny sposéb o nig dbaé. Cwiczy¢ ja i pielegnowad. Jest nam potrzebna
dla sprawnego funkcjonowania naszego organizmu, ale aby byto wida¢
efekty petnego wykorzystania pamieci - musi by¢ ,trenowana”. Nasze
spotkania ,wokét pamieci” to réwniez ¢wiczenia uwaznego stuchania
i zapamietywania, tworcze i kreatywne mys$lenie, ¢wiczenia refleksu,
spostrzegawczo$ci, fadnego i swobodnego wypowiadania sie, cwiczymy
takze mowe ciata.

Prowadzac zajecia dla senioréw podziwiam ich dyscypline, che¢ poko-
nywania kolejnych stopni trudno$ci, poczucie humoru, fantazje.

Ciesze sie, ze mam okazje do spotykania sie z aktywnymi i ciekawymi
ludzmi, gotowymi do nieustannego rozwoju.

I

ROZMOWA EWY SUCHOZEBRSKIEJ Z FUNDACJI EMMA Z LIDERKAMI GRUPY

Zt OTE SZYDELKO:

AGNIESZKA MARCINKOWSKA | JUSTYNA MASKO-OSIADACZ

Ztote Szydetko

- Jak zaczeta sie Wasza pasja do szydetka i skad ta mito$¢?

AM: 0d dziecka chciatam umie¢ szydetkowa¢, ale jestem leworeczna
i w moim otoczeniu nikt nie potrafit mnie nauczy¢ - ani mama, babcia
czy ciocia. Dopiero jako dorosta juz osoba sie zawzietam. Pomy$latam,
Ze naucze sie sama i powolutku matymi krokami robitam - prutam, ro-
bitam-prutam, robitam, robitam, robitam ...i tak sie zrodzita ta mito$¢.

JMO: Robi¢ na szydetku nauczytam sie w szkole podstawowej na zaje-
ciach praktyczno- technicznych i od tego czasu praktycznie nie roz-
staje sie z szydetkiem. W technikum robitam maskotki, a potem rézne
koronki, gwiazdeczki, firaneczki i tym podobne cuda. Potem w jednej
z wroctawskich kawiarni zobaczytam wielka pufe zrobiong na szydet-
ku ze sznurka, na ktérej lezat kot. Pomys$latam sobie, Ze jesli tamten kot
lubi co$ takiego, to moze moje koty tez polubig taka pufe i stad sie wziat
sznurek. Od dobrych czterech lat wykonujemy gtéwnie prace ze sznurka
- koszyKki, torby, torebeczki, no i chusty. I tak to troche ewoluuje.

- Obie jestescie mieszkankami naszego osiedla. A jak sie poznatyscie?

AM: Poznaty$my sie Wielopokoleniowym Centrum Aktywnosci, dziata-
jacym wtedy przy Fundacji EMMA. A doktadnie dzieki warsztatom szy-
detkowania dla mtodziezy KARnet15+. Ja bytam jedna z prowadzacych
zajecia, a Justyna przyprowadzita cérke.

- W rezultacie zatozytyscie grupe Ztote Szydetko. Jest w niej teraz bar-
dzo duzo oséb. Skad powstat na pomyst na nazwe, kto jg wymyslit i co

byto jej inspiracja?

AM: To moze jeszcze nawigze do tej corki. Pierwotnie byty to zajecia

szydetkowania dla mtodziezy, dlatego szukaty$smy na osiedlu mtodych
0s6b, ktére beda chciaty zarazi¢ sie nowa pasja. Poprosity$my wszystkie
kolezanki, ktére maja cérki i synéw w wieku 15+, Zeby przyprowadzity
mtodziez na zajecia. No i tak sie stato, ze wiekszo$¢ mam zostata razem
z nami, tak powstata grupa kilkunastu szydetkujacych babeczek. Po ja-
kim$ czasie, przy poszukiwaniu zrddet finansowania do zarazenia pa-
sja wiekszego grona zrodzit sie pomyst napisania projektu. Trzeba byto
wymys$li¢ jaka$ nazwe. Usiadly$Smy wszystkie razem gdzie$§ w ogrodzie,
wyciagnety$Smy nasze motki, szydetka, schematy i tak razem mys$laty-
$my, szydetkujac wspdlnie i wtedy powstata nazwa Ztote Szydetko.

- Super! A wspomniatas, ze jest Was juz dosy¢ spora grupa oséb w roz-
nym wieku. Kim sg cztonkinie, a moze sa tez cztonkowie Ztotego Szy-
detka?
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AM: Pandw jeszcze nie mamy. Cho¢...? Spotykamy sie w réznych miej-
scach i terminach - wszystko zalezy od potrzeb, mozliwosci a przede
wszystkim checi grupy. Raz w miesigcu spotykamy sie w L'Arche przy
Jutrosinskiej 29 i tam wtasnie na jednym ze spotkan pojawit sie mto-
dy cztowiek Kuba, cudownie robigcy na drutach - jak wida¢, potencjat
w panach jest. Jednak najczesciej sa to dziewczyny w naszym (§rednim)
wieku, znajome, kolezanki itp. Ale mamy tez dziewczynki w wieku na-
szych cérek i panie w wieku naszych mam - zatem tak naprawde ta roz-
pietos¢ jest ogromna od 10 do 70+, tworzymy prawdziwa wielopokole-
niowa grupe.

- Przegladajac Wasz fanpage mozna zobaczy¢ wiele zdje¢ pieknych prac:
kosze, chusty, torby, maskotki, makramy. Skad czerpiecie inspiracje?

JMO: W wiekszosci z Internetu. Mamy w domowych zasobach sporo
gazetek czy ksigzek, natomiast sporadycznie sie z nich korzysta. Sporo
inspiracji czerpiemy tez z wyzwan, ktére stawiajg nam panie na spotka-
niach. ,Bo ja bym chciata co$ takiego...” No to prébujemy! Oczywiscie,
ze damy rade! Korzystamy tez z pomystéw innych grup szydetkujacych,
na ktdrych jest udostepnianych sporo zdje¢ czy wzoréw, wyzwan. No
i chyba stad wtasnie te nasze inspiracje. W catej Polsce jest sporo grup
szydetkujacych.

- No wtasnie, skad Waszym zdaniem wziat sie fenomen rekodzieta i prac
wykonanych recznie?

JMO: Chodzi o znalezienie sobie czego$ wtasnego, niepowtarzalnego.
Kazda chusta, ktéra robimy, jest kolorystycznie zindywidualizowana
i wzory sa tez unikatowe, to nie jest co$, co sie kupi w sieciéwce. Ow-
szem, to moze by¢ co$ podobnego, ale na pewno przemystowy produkt
nigdy nie bedzie to tak oryginalny jak dzieto wykonane samodzielnie
czy przez kogos na zlecenie. Caty czas jeszcze nie docenia sie rekodzieta
albo pokutuje przekonanie, ze wszyscy to potrafig zrobi¢. Wbrew pozo-
rom nie wszyscy - widac to chociazby po tym, ile 0s6b przychodzi do nas
na spotkania i chce sie uczy¢ albo sobie przypomnieé. Z nastolatkami
jest podobnie, w szkole mato jest takich zaje¢ - zatem przychodza do
nas, zeby sie nauczy¢ i pieknie sobie radzga.

- Ajak wygladaja Wasze spotkania?

AM: Bez przerwy rozmawiamy. Nie tylko o szydetku, gtéwnie o Zyciu.
Dzielimy sie swoimi sukcesami, ale tez troskami. Nawigzuja sie nowe
znajomosci, przyjaznie, powstaja pomysty, rozwigzania, dziatania. Spo-
tykamy sie regularnie we wtorki w Duosferze przy ul. Battyckiej 8. Raz
w miesigcu w drugi czwartek w L'Arche przy ul. Jutrosinskiej 29, czasa-
mi w sezonie w pigtki w prywatnych ogrodach. Jeste$my tez zapraszane
na inne osiedla, aby lokalnie ,rozkreci¢” kreatywne spotkania. A my po
prostu dzielimy sie nasza pasja, inspirujemy sie wzajemnie, pomagamy
sobie. I tak jedna robi torbe, druga koszyczek, trzecia chuste, czwarta
skarpetki, pigta sweter, kolejne wyplataja makramowe siatki czy kwiet-
niki.

- Obydwie pracujecie zawodowo, a poniewaz sama tez szydetkuje, wiem,
Ze ta pasja zajmuje bardzo duzo czasu - dlatego to nie bytabym soba,
gdybym nie zapytata, jak to sie dzieje, ze godzicie prace zawodowa z tak
czasochtonng pasja? Moze to bedzie tez wskazéwka dla oséb, ktoére sie
tego wtasnie obawiajg?

JMO: Nie rozstajemy sie z szydetkiem. Hi hi! W zasadzie szydetkujemy
wszedzie - jadac samochodem (jako pasazer oczywiscie), w kolejce,
przy filmie, na grillu... tak, ze tak naprawde to szydetko nas nie opusz-
cza. Kazdy z nas ma teraz przy sobie telefon komérkowy, a my mamy
przy sobie szydetko.

- Ostatnie pytanie dotyczy sfery marzen. Czy jest jeszcze co$, czego nie
wyszydetkowatyscie, co chciatybyscie wyszydetkowac albo cos$, o czym
bardzo marzycie?

AM: Marzy nam sie letni projekt, aby obszydetkowa¢ kilka pni drzew
w naszym parku. Takimi patchworkowymi kwadratami szydetkowymi
wspolnie podziergac i przyozdobi¢ przestrzen.

- Zycze Wam spetnienia tego marzenia i bardzo serdecznie dziekuje
za rozmowe. Mam nadzieje, ze ten wywiad bedzie inspiracja dla wielu
0s6b, ktére sie jeszcze nie odwazyty wzigé szydetka do reki albo nie wie-
dziaty, Ze jest taka grupa na naszym osiedlu.

AM JMO: Dziekujemy $licznie!
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ASIA GALA

Szkota na nowo

Chociaz jeszcze nie czujemy wielkich i spektakularnych zmian w polskich szkotach publicznych,
a wrecz mozemy odnie$¢ wrazenie, Ze przez upolitycznienie polskiej szkotly i kolejne, rézne po-
mysly Ministra Edukacji, robimy w tym temacie kilka krokéw w tyl, to ta zmiana naprawde naste-
puje. Juz od kilku lat nasz system edukacji przechodzi bardzo powoli, ale systematycznie proces
transformacji. Dzieki wspolnej pracy Swiadomych nauczycieli, pedagogow, psychologow, ktorzy na
co dzien pracuja z dzie¢mi i zauwazajq ich realne potrzeby, zmiana stala sie faktem i dzieje sie od-
dolnie, bez wyczekiwania inicjatyw zmian w calym systemie. Na naszych oczach tworzy sie szkola

na nowo.

To nowe powstaje rdwniez z potrzeby rodzicow, ktérzy chca dzis dla
swoich dzieci szkoty szytej na miare dzisiejszego Swiata, szkoty, kto-
ra pozwoli mtodemu cztowiekowi zdobywac¢ kluczowe kompetencje
potrzebne do zycia w XXI wieku. Wiekszo$¢ z tych rodzicéw przeszto
przez szkote tradycyjna, korzeniami siegajaca jeszcze XIX-wiecznego,
pruskiego modelu edukacji, ktéry byt (i niestety miejscami wciaz jest)
antyteza zmian, o ktérych tutaj pisze. Hierarchia, dyscyplina, przetado-
wane programem podreczniki, godziny spedzane w domu na zadaniach
domowych czy siedzenie po 45 minut w tawkach, zupetnie nie odpowia-
daja dzisiejszym potrzebom dzieci.

Aktywne metody nauki. Dzieki dostepowi do wiedzy wiemy
coraz wiecej na temat rozwoju psychofizycznego dzieci. Wiemy, w jaki
sposob dziata dzieciecy mozg, jak sie rozwija, kiedy jest mu tatwiej przy-
swaja¢ wiedze i w jaki sposéb ja ,podawac”, aby ten proces byl mozli-
wie naturalny. Dlatego aktywne metody nauczania, ruch, praktyka,
doswiadczenie i nauka poprzez zabawe maja szanse bardziej wciggna¢
i zaciekawi¢ dzieci niz tradycyjne wkuwanie i odtwarzanie. Umozliwia-
jac dzieciom nauke w aktywny sposéb i rozbudzajac ich ciekawo$¢, chro-
nimy je troche przed putapka myslenia o szkole jako przykrym obowigz-
ku, utrzymujac w nich wrodzona motywacje wewnetrzng i entuzjazm
do nauki. I co wazne, wychodzimy z tawek, opuszczamy budynek szkoty
i zanurzamy sie z dzie¢mi w naturze, ktéra nas otacza. A nawet w wiel-
kim mie$cie mamy szanse budowac wiez z otaczajacymi nas kawatkami
zieleni.

Zmiana roli nauczyciela. Osobng kwestig, ktérej warto po-
Swiecic kilka stoéw, jest zmiana roli nauczyciela w takim nowym modelu
edukacji. Dzisiejszy dobry nauczyciel z nauczyciela wyktadajacego, wy-
magajacego i egzekwujacego zmienia sie w towarzysza dzieci, ktéry bu-
duje swdj autorytet poprzez wspieranie, motywowanie, pomaganie czy
podsuwanie uczniom ciekawych narzedzi do nauki. Swiadomy nauczy-
ciel nie bedzie dzis edukowat uczniéw w kierunku postuszenstwa czy
biernego odtwarzania wiedzy. Stanie sie naturalnym przywddca grupy,
ktoéra bedzie szukata wspélnych i najlepszych dla niej rozwigzan. Coraz
wieksza popularnoscig w szkotach cieszy sie tutoring szkolny, w ktérym
uczestniczy réwniez rodzic. To zupetnie nowe podej$cie do wspdtpracy
z dzieckiem, polegajace na budowaniu porozumienia, otwartej i szcze-
rej komunikacji miedzy szkota a uczniem. Taki tutor-opiekun ucznia,
poprzez budowanie relacji nie tylko z dzieckiem, ale takze rodzicami,
ma okazje w peini pozna¢ potencjat dziecka i pomdc w rozwijaniu jego
talentéw czy mocnych stron.

Madre korzystanie z nowych technologii. nie spo-
s6b nie wspomnie¢ o tym, jak bardzo wszystkie zmiany przyspieszyta
pandemia, ktéra w catym swoim dramacie, przede wszystkim spotecz-
nym, polskiej szkole przyniosta takze szanse. Przeniesienie szkoty do
sfery online pokazato, Zze nauka jest mozliwa nie tylko w budynku szko-
ty, Ze mozna uczy¢ sie na rézne sposoby i, co najwazniejsze, udowodnito,
ze $wiat sie nie zawali, jesli dziecko nie przerobi catego podrecznika.
A uczniowie w czasie pandemii bardzo tadnie pokazali nam, Ze potrafig
wzig¢ odpowiedzialno$¢ za to, czego sie uczg i kiedy, dodatkowo udo-

rozwijanie

talentow
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wadniajac, ze ich poziom znajomos$ci nowych technologii jest niekiedy
wiekszy od poziomu ich nauczycieli. I tutaj powstat kolejny wazny te-
mat, ktéry jest nowy dla polskiej szkoty - jak uczy¢ sie i pracowac zdal-
nie, nie przenoszac modelu stacjonarnego edukacji do sieci, tylko podja¢
sie zdefiniowania nowego modelu hybrydowego nauki. To, co wazne, to
fakt skokowego rozwoju technologii wspierajacych proces komunikacji
i edukacji w okresie pandemii i niesamowicie szybka ich adaptacja przez
dzieci. Dlatego szkota jak najbardziej moze budowa¢ w dzieciach $wia-
domos¢ tego, jak madrze i przede wszystkim bezpiecznie wykorzysty-
wac nowe narzedzia czy aplikacje. Dostep do technologii, interaktywne
aplikacje, elementy grywalizacji w procesie nauki, nieograniczone moz-
liwo$ci wspétpracy miedzy uczniami a nauczycielami, zwiekszone szan-
se na zaangazowanie w ten proces rodzicéw oraz rozszerzenie oferty
edukacyjnej poza 45 minutowe lekcje i realizacje podrecznika - wszyst-
ko to sprawia, ze szkota juz wyglada inaczej.

Edukacja klimatyczna i ekologia. Edukacja uswia-
damiajgca powinna by¢ jak DNA kazdej szkoty, a inicjatywy budujace
Swiadomo$¢ dzieci w tym zakresie powinny by¢ nie dodatkowym przed-
miotem czy akcja zbierania $mieci z okazji ,Ddnia Ziemi”, ale codzien-
ng, organiczng praca. Troska o nasze sasiedztwo, osiedle, pobliski park
czy take to troska o przysztos¢ Swiata, w ktérym za kilkana$cie lat beda
funkcjonowac nasze doroste juz wtedy dzieci. Dzi$ szkoty to tez miej-
sca zbiérek na rzecz potrzebujacych czy wymiany rzeczy uzywanych.
Atakie pojecia, jak less waste, paperless czy foodsharing nie sa dzieciom
obce. Wiedza o stanie klimatu i wptywie cztowieka na jego zmiany jest
czyms$, o czym powinni$my dzi$ rozmawia¢ z mtodymi ludzmi, méwiac
im wprost o problemach dzisiejszego swiata, w ktérym zyjemy. W ten
spos6b mamy szanse uczy¢ ich empatycznej postawy i codziennych na-
wykow, ktére pozwolg wprowadzi¢ przyszte pokolenia na kurs bardziej
zréwnowazonego rozwoju.

Uwaznos¢ i kompetencje miekKie. To wzasadzie jeden
z najwazniejszych aspektow budowania szkoty na nowo. Bo przeciez od
jakosci relacji w szkole zalezy cata reszta - efektywno$¢ nauki, rozwoj
uczniéw, komfort ich pracy oraz samopoczucie. Dlatego dzis szkoty sta-
wiaja na rozwoéj kompetencji miekkich i praktykujg z dzie¢mi uwaznos¢,
po to, by dzieci czuty sie w szkole bezpiecznie i odnajdywaty swoje miej-
sce w grupie rowiesniczej. Empatia, zaufanie, zyczliwo$¢, autentycznosé
- to stowa-klucze, ktére otwieraja w szkotach bramy dobrych relacji.

Brak ocen. To, co réwniez jest istotne w omawianym, nowym po-
dejsciu do edukacji, to system biezgcego oceniania ucznia. Bo ten nam
znany, numeryczny, opierajacy sie na ocenach od jeden do szes$¢, prze-
chodzi juz powoli do lamusa. Szkoty alternatywne catkowicie rezygnuja
z oceniania uczniéw w ten sposdb, bo majg Swiadomos$¢, iz takie ocenia-
nie niszczy naturalng che¢ rozwoju dzieci i ich entuzjazm do nauki oraz
dziatania. Oceny, podobnie jak nagrody czy kary, sa narzedziem moty-
wacji zewnetrznej, dziataja tylko przez chwile, co wiecej, powoduja nie-
potrzebne poréwnywanie uczniéw, dzielenie ich na lepszych i gorszych.
Tak na marginesie, system oceniania to naprawde bardzo ciekawy te-
mat, gdyz, jesli zajrzymy do ustawy o systemie o§wiaty z dnia 7 wrze-
$nia 1991 r. ( Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, 1560, 1669 i 2245), to bedziemy
wiedzieé, Ze zgodnie z zapisem w ustawie: ,Ocenianie biezace z zaje¢

edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazy-
wanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomaga-
jacych w uczeniu sie, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak
wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢”, dopuszczalne sg
inne sposoby biezacego oceniania uczniéw niz tylko wstawianie lawiny
trojek czy piatek. Nasze prawo o§wiatowe posiada bardzo ogdlne zapisy,
ktére pozostawiajg sporo miejsca na interpretacje i dajag swobode wy-
boru metod oceniania czy monitorowania pracy ucznia. I taka szkota
w Polsce, nieoceniajgca i niewartosciujgca, moze bez problemu istnie¢
w ramach naszego prawa, jednocze$nie realizujac podstawe programo-
wa.

Nasza Paprotka. Tak jak napisatam na samym poczatku, takie
szkoty juz dzisiaj istnieja. W samym Wroctawiu jest ich kilkanascie,
a od wrzes$nia tego roku na naszym osiedlu rusza kolejna - Niepublicz-
na Szkota Podstawowa Paprotka, ktérg to wspolnie z moim partnerem
otwieramy w ramach nowego edukacyjnego projektu. Od 7 lat pracuje-
my z dzie¢mi przedszkolnymi, jako Mali Zdobywecy i ta szkota powstaje
dzieki ,naszym” rodzicom, ktérzy wymarzyli sobie, by przenie$¢ na po-
ziom szkolny wszystko to, co juz dzi$ robimy z dzie¢mi w przedszkolu.
Brakowato im takiego miejsca na naszym osiedlu i gtéwnie dlatego chce-
my je tworzy¢, zapraszajac jednocze$nie do wspétuczestniczenia w tym
przedsiewzieciu wszystkich, ktéorym bliskie sg wartosci, o jakich tutaj
mowa. Chcemy tez, aby ta inicjatywa byta elementem wiekszej i szerszej
misji, ktérg mamy osobiscie - zwiekszania $wiadomos$ci wsréd ludzi, ze
dzi$ polska szkota naprawde tworzy sie na nowo.

Asia Gala - dyrektorka Przedszkola Mali Zdobywcy oraz
Szkoty Podstawowej Paprotka, nauczycielka, trenerka uwaz-
nosci. Prywatnie mieszkanka Kartowic i mama dwoéch dziew-
czynek w wieku szkolnym. Domki kultury na Kartowicach,
Parki Petne Kultury, ESK 2016 oraz wspéttworzenie Festiwa-
lu Teatréw dla Dzieci Dziecinada to jej ulubione projekty dla
dzieci, w ktérych brata udziat.
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IZABELA KARBOWNIK

Spacerem po historii Kartowic cz.2

Kolejna odstone naszego cyklu poswiecamy obiektom potoZonym na Karlowicach, ktérych historii
warto sie przyjrzec. Sa wsrod nich miejsca, ktore na przestrzeni dziesiecioleci nie zmienity sie pra-
wie wcale i dumnie prezentuja swoja Swietnos$¢ do dzis. Inne stracily nieco blasku, ale uwazne oko
takze dostrzeze ich piekno. Zapraszamy na podroz sentymentalna po zakatkach Kartowic.

Tego potozonego przy alei Kasprowicza obiektu nie
trzeba nikomu przestawia¢. W swojej historii pet-
nit juz rézne funkcje. Powstat na poczatku XX wieku
jako klasztor i liceum zenskie siéstr franciszkanek.
Przez wiele lat gmach stuzyt jako Dolnoslaskie Cen-
trum Pediatryczne im. Janusza Korczaka. Co ciekawe,
w zachodnim skrzydle nadal mieszkaja zakonnice,
a wewnatrz znajduje sie zachwycajaca, ukryta przed
wzrokiem ciekawskich kaplica.

0d 2012 roku, po przeniesieniu szpitala do nowego obiek-
tu budynek pustoszal, stajac sie atrakcja dla mitosnikéow
urbexu. Wiosng 2016 roku kompleks kupita warszawska
firma Arche, ktéra planuje jego kompleksowgq rewitaliza-

Niedaleko, przy tej samej ulicy, miesci sie nasz kolejny bohater dzisiej-
szej opowiesci - neogotycki kos$ciét sw. Antoniego i klasztor francisz-
kanéw z seminarium duchownym. Krétko po wojnie cze$¢ zabudowan
przeznaczono na siedzibe X Liceum Ogélnoksztatcacego we Wroctawiu.
W 1992 roku decyzjq Kuratorium liceum opus$cito mury klasztorui prze-
niosto sie do budynku przy ul. Pieszej 1.

Monumentalny kompleks klasztorny zachowat sie niemal niezmienio-
nym stanie i do dzisiaj petni swojg pierwotna funkcje. Na jego tytach
rozposciera sie tajemniczy ogrdd i cmentarz zakonny. To najwazniejszy
obiekt sakralny na terenie Kartowic.
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RKurier Rartowicki

Spacerujac miedzy poprzednimi dwoma
obiektami mozna natrafi¢ na okazata wille,
potozona pod adresem Kasprowicza 46. Po-
dobnie jak oba klasztory budynek powstat na
poczatku XX wieku. Nieznany jest jego pierw-
szy wiasciciel, bez watpienia jednak byt to
cztowiek majetny. Poniewaz willa przetrwata
wojne bez wiekszego szwanku, jej oryginalne
piekno mozemy podziwia¢ do dzisiaj. Przez
wiele lat w tym pieknie odrestaurowanym
obiekcie miescita sie redakcja gazety Auto
Gietda Dolnoslaska, potem dziatalnos¢ w tym
miejscu prowadzito Wielopokoleniowe Cen-
trum Aktywno$ci. Dzi$ ta elegancka willa oto-
czona cichym ogrodem nadal budzi zastuzony
zachwyt.

Mato kto wie, ze niepozorny budynek przy skrzyzowaniu ulic
Czajkowskiego i Przybyszewskiego miescit przed wojna gospode
Schweizerhofz obszernym ogrédkiem na tytach obiektu. Organizowano tutaj takze potancéwki. Niestety szachulcowg konstrukcje budynku pokryto
wspdiczesnym tynkiem, zabierajac mu calty dawny urok. Dzi$ znajduja sie tutaj prywatne mieszkania.
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Bardzo ciekawym obiektem jest znajdujacy sie po przeciwnej stronie skrzyzowania patacyk, ukryty za wysokim ogrodzeniem. Na poczatku XX wie-
ku mieszkata tu rodzina Guderéw. Wilhelm Guder prowadzit szkétke lesna ,Monplaisir”, zatozong w 1878 roku. Szkétka obejmowata caty kwartat
pomiedzy dzisiejszymi ulicami Czajkowskiego, Przybyszewskiego, Koszarowa i Sottysowicka. Po wojnie obiekt byt wykorzystywany przez stacjonu-
jace przy ul. Koszarowej wojska radzieckie. Zdecydowano woéwczas, ze bedzie petnit role przedszkola dla dzieci oficeréw. Po wyprowadzce Rosjan
budynek byt w optakanym stanie. Na szczeScie jego gruntowny remont przywroécit mu dawng $wietno$¢. Dzi$ znajduje sie tutaj studio nagran Tower.

Zaprezentowane obiekty sg znakomitym przyktadem cigglo$ci historii. Kazdy z nich na przestrzeni lat petnit rézne funkcje, ale los pozwolit im prze-
trwac do dzisiejszych czaséw w niemal niezmienionym stanie. Warto spojrze¢ na te miejsca na nowo i wyobrazi¢ sobie, co dziato sie wich wnetrzach
na réznych etapach ich wtasnej historii.
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ALEKSANDRA BOLEK

Mieszkancy dla osiedla

Projekt ,Karlowice-R6zZanka - tu mieszkam, dzialam i zmieniam” realizowany jest na terenie osie-
dla przez fundacje Emma. Rozpoczal sie w listopadzie 2021 promocja i rekrutacja uczestnikow.
Celem projektu jest zaangazowanie 20 os6b w réznym wieku, mieszkancow osiedla Karlowice-Ro-
zanka w opracowanie i wdrozenie rozwigzan problemow i spraw waznych dla lokalnej spoteczno-

Sci oraz przygotowanie ich do bycia liderami partycypacji spoteczne;j.

Uczestnicy przeszli przez Warsztaty Lidera Partycypacji Spotecznej, na
ktorych poznali swoje mocne i stabe strony, nazwali je i zdefiniowali. Po-
znali techniki aktywnego stuchania, poprawnego parafrazowania, pro-
wadzenia wywiadéw i rozmdéw. Szukali barier skutecznego komuniko-
wania sie. Rozpoznali role w zespole, wg metody Belbina. Rozmawiali o
tym jakie sg ich mocne strony, jakie role w zespole sg pozadane, w jakich
rolach widza siebie, z kim dobrze sie im wspoétpracuje a z kim wspét-
pracy woleliby unika¢. Opracowali cechy charakterystyczne sprawnego
zespotu. Kolejnym etapem projektu sg sesje metodg Design Thinking.
Rozpoczety sie wspo6lng praca wszystkich uczestnikéw nad zmapowa-
niem osiedla Kartowice-R6zanka. W mniejszych grupach pracowano
nad oznaczeniem na mapie punktéw takich jak instytucje, organizacje,
urzedy, fundacje, placowki oswiatowe, punkty zieleni, punkty wyzna-
niowe, biznesy, rzemies$lnicy, obiekty kultury i sportowe. Nastepnym
krokiem byto wypunktowanie mocnych i stabych stron osiedla. Na pod-
stawie map i plansz mocnych oraz stabych punktéw nakreslone zostaty
wstepne obszary problemdéw. Gtéwnie uczestnicy wskazywali problemy
w komunikacji z i miedzy mieszkancami, problemy z bezpieczenstwem,
brakiem miejsc do tanczenia i zabawy, wyrazili tesknote za powrotem
dawnych, zapomnianych wydarzen, zauwazyli brak koszy na $mieci, ta-
wek, publicznych parkingéw na rowery. W kolejnym kroku prac uczest-
nicy podzielg sie na mniejsze grupy zgodnie z najbliZszym sobie obsza-
rem problemoéw i rozpoczng etap empatii w procesie Design Thinking.
Catly projekt zakonczy sie w czerwcu 2023 wdrozeniem rozwiazan dla
osiedla.
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