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EWA SUCHOZEBRSKA

OBORNICKA 61 - nowe miejsce
na osiedlu na 10-lecie Fundacji Emma

Drodzy Czytelnicy i Drogie Czytelniczki,

mito nam poinformowa¢, ze w grudniu 2024 rozpoczeliSmy $Swietowa-
nie 10 lat istnienia Fundacji Emma. Przy kazdych okragtych urodzinach
przychodzi czas na podsumowania i my tez takie krdciutkie podsumo-
wanie zrobiliSmy. Zatem...

Akt zatozycielski Fundacji zostat podpisany 19 grudnia 2014 roku w Kra-
kowie. Okresy rozwoju Fundacji mozna podzieli¢ na okres krakowski,
przypadajacy nalata 2014 - 2019 oraz okres wroctawski - od roku 2020
(wiecej o naszej aktywnosci znajdziecie na www.emma.org.pl).

I chociaz siedziba Fundacji jest w Krakowie, to jej serce juz od wielu lat
jest na Dolnym Slasku, we Wroctawiu, na Osiedlu Kartowice-Rézanka.
To wtasnie tu prowadzimy:

- Centrum Aktywnosci Lokalnej Kartowice-Rézanka ,DuoSfera”, w kt6-
rym tworzymy przestrzen do podejmowania aktywnosci i realizacji
autorskich projektéw przez mieszkancéw i mieszkanki naszego Osiedla,

- Klubowe Centrum Aktywnosci Dzieci i Mtodziezy ,Essa z Emma”, gdzie
dzieci i mtodziez moga uczestniczy¢ w réznych zajeciach i warsztatach,
a takze wilaczac sie w kampanie spoteczne i sprawy wazne dla lokalnej
spotecznosci,

- Miedzyosiedlowy Klub Seniora, w ktérym organizujemy rézne zajecia po-
zwalajace na aktywne spedzenie wolnego czasu przez osoby w wieku 60+.
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To jednak nie wszystko. Od kilku lat prowadzimy dziatania finansowane
ze $rodkow Unii Europejskiej, w ramach ktérych rozwijamy dziatalnos¢
Pracowni Rozwigzywania Probleméw Spotecznych &BeyondLab, ktdora
w 2024 roku zyskata swojg siedzibe i teraz miesci sie przy ul. Obornic-
kiej 61 we Wroctawiu. Nasza pracownia to miejsce, gdzie wykorzystujac
kreatywne i partycypacyjne metody pracy:

- diagnozujemy potrzeby lokalnych spotecznosci,

- definiujemy i rozwigzujemy problemy spoteczne, wykorzystujac meto-
de Design Thinking,

- prowadzimy konsultacje z mieszkancami,

- aktywizujemy lokalne spotecznosci,

a takze przygotowujemy prognozy (foresighty) i strategie rozwoju dla
réznych instytucji i jednostek samorzadowych.

Zdajemy sobie sprawe, ze brzmi to bardzo powaznie, jednak dla miesz-
kancow i mieszkanek Kartowic i R6zanki, a nawet catego Wroctawia
Obornicka 61 to przestrzen do wspdlnej pracy (coworkingu), prowadze-
niaréznych ciekawych warsztatéw i spotkan oraz organizacji wernisazy
i prezentacji prac lokalnych twércéow i artystow. Chcemy by¢ miejscem
taczacym ludzi kreatywnych, otwartych na wspoétprace i gotowych na
nowe wyzwania, chcacych realizowa¢ wtasne inicjatywy. Macie pomy-
sty na dziatania? Zapraszamy do kontaktu: kontakt@emma.org.pl.
Be Beyond With Us
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WERONIKA POLAP-NOWAKOWSKA

O waznej sprawie w stownej zabawie

Pod takim hastem odbyly sie warsztaty w Klubowym Centrum Aktywnos$ci Dzieci i Mlodzie-
zy Essa z Emma. Jednym z celow centrum jest wspieranie aktywnosci oraz przeciwdziatanie uzalez-
nieniom dzieci i mlodziezy mieszkajacych lub uczacych sie we Wroclawiu.

Na zajecia zaprosiliSmy klase 6 e ze Szkoly Podstawowej nr 50. PostanowiliSmy wykorzystac¢ spor-
towego ducha mtodych pltywakoéw i w kreatywny sposdb zachecic ich do dyskusji o profilaktyce uza-
leznien. Zrodzil sie pomyst na wspélne napisanie tekstu. Mozna powiedzie¢, ze upiekliSmy dwie pie-
czenie na jednym ogniu, byla to bowiem okazja nie tylko do rozmowy o szkodliwosci uzywek,
ale tez ciekawa lekcja dziennikarstwa. Oto tworczos¢ dzieci:

Spalila sie ze wstydu

Niech historia Aleksy bedzie przestroga dla innych dziewczyn.

Aleksa, wzorowa uczennica o nienagannym zachowaniu, byta piekna jak
réza, miata ognistorude wtosy i piekne, zielone oczy. Zaden chtopak nie
chciat sie przyzna¢, ale jej uroda zachwycata wszystkich.

Zdarzyto sie jednak co$ niepokojacego. Aleksa, niczym mityczna Kora
przez Hadesa, byta necona przez starsze kolezanki. Czesto namawiaty ja
naroézne uzywki, ale Aleksa nigdy nie ulegata. Dziewczyny byty namolne
i kiedy$ nadszedt czas, ze zaproponowaty Aleksie papierosa, a ona sie
skusita.

W ukryciu, za garazami, wypalita tego pierwszego, a potem kolejnego
inastepnego... 1 tak przez caty rok, kazdego wieczoru spotykata sie z ko-
lezankami ,na dymka”.

Pewnego razu, patrzac w lustro, zauwazyta, Ze jej cera stata sie szara,
zaczety tez jej wypada¢ wtosy i z rudej czupryny zostata tylko wyliniata
kitka. Do tego Aleksa nie mogta sie na niczym skupi¢, pogorszyty sie jej
oceny. Teraz chtopcy nie patrzyli na nig z zachwytem, a szeptali po ka-
tach, ze zbrzydta i przypomina gnoma. Biedna Aleksa wstydzita sie tego,
Ze przez natog jest wytykana palcami.

Morat z tego taki, nie palcie dziewczyny i chtopaki.

Paulina Jabtoriska-Blewer, Milena Ggsiorek, Elzbieta Jurczak

Po trupach do klebka

Policjanci zostali wezwani do dziwnych odgloséw, ale dziwniej-
szy okazal sie zapach dochodzacy z piwnicy...

W starym, przeznaczonym do rozbiérki bloku dziaty sie dziwne rzeczy.
Dochodzity stamtad odglosy niepokojace mieszkancow okolicznych
domoéw. Jedna z kobiet zawiadomita policje. Nastepnego dnia funkcjo-
nariusze pojechali zbada¢ sprawe. Weszli do budynku i od razu poczuli
nieprzyjemny zapach dochodzacy z piwnicy. Gdy tam weszli, ich oczom
ukazat sie straszny widok - trzy lezace na podiodze ciata w ré6znym
stadium rozktadu, a wokét porozrzucane dziwne substancje, wyglada-
jace na $rodki odurzajace. Przystapili do czynnosci, zaczeli od zabezpie-
czenia ciat, ale wtedy ustyszeli uderzenia w $ciane. To byt ten dZwiek,
o ktorym moéwili mieszkancy okolicy! Pobiegli pietro wyzej. Ich oczom
ukazat sie mezczyzna w narkotykowym szale.

Na widok funkcjonariuszy zaczat uciekaé, ale oni sprawnie go ujeli. Tra-
fit do aresztu.

Tymczasem policja nadal prowadzita $§ledztwo w sprawie ciat w piw-
nicy. Szybko potaczono fakty i rozwigzano zagadke. Morderca okazat
sie 6w narkoman, ktéry w szale po dopalaczach napadat na ofiary. Byt
on pracownikiem biura, po zawodowej porazce przeszedt zatamanie

nerwowe i wpadt w narkotykowy natég. W wiezieniu dat sie namowi¢
na odwyk i dopiero na trzezwo zrozumiat potwornos¢ swoich czynéw.
Zmienit sie i juz nigdy nikogo nie skrzywdzit. Gdyby wtedy policjanci go
nie nakryli, kto wie, co mégtby jeszcze zrobic...

Pamietajcie, ze po porazce zawsze mozna sie podnies¢, tylko trzeba roz-
mawiac o swoich problemach. Nie wolno dusi¢ ich w §rodku!

Izabela Mazurek, Zuza Mycek, Kornelia Dgbek, Malwina Dgbrowska

Przegrane uczucie

Kto nie ma szczescia w kartach, ma w mitosci. Albo odwrotnie.
A moze istnieje trzecia mozliwo$¢

Byt sobie chtopak o imieniu Antony, Zyt spokojnie i dobrze mu sie wio-
dto. Dostawat duzo uwagii wszystko podawano mu na tacy. Ale niestety,
doznawat tej dobroci tylko ze strony stuzby, bo rodzice sie nim nie inte-
resowali wcale. Wiecej uwagi poswiecali interesom niz dziecku. To go
przyttaczato i nieraz przez gtowe przechodzita mu mysl, by zakonczy¢ to
zycie. Ktéregos$ razu podjat prébe skoku z trzeciego pietra, ale nie udato
mu sie. Przeszkodzita mu jaka$ dziewczyna. Byta piekna... A gdy krzyk-
neta, jej gtos urzekt chtopaka. Antony pomyslat, Ze mégtby jej stuchac
godzinami. Potem nieznajoma chwycita go za reke, a w jego brzuchu
zatrzepotaty motyle. Poczut, Zze to TA JEDYNA. I jej serce sie obudzito.
Wzieta Antoniego pod swéj dach, zostali para. Zyto im sie dobrze, ale po
jakims czasie chtopak dowiedziat sie, ze dziewczyna go zdradza... Serce
rozpadto mu sie na milion kawatkéw. Zdawato mu sie, Ze juz nigdy nie
znajdzie mitosci. Pocieszenia szukat w kasynie. I jak to zwykle bywa,
szczeSciem nowicjusza, wygrat. Spodobato mu sie, zaczat gra¢ regular-
nie. [ o dziwo - nadal wygrywat! Tak przepadt... Hazard byt dla niego jak
narkotyk. I nie widziat w tym nic ztego, cieszyt sie, bo stat sie bogatym
cztowiekiem. Wtedy postawit w kasynie caty swoéj majatek. [ przegrat
go... Znéw przyszto to okropne uczucie porazki. Byt zdruzgotany, nie
miat nic. Wyladowat na ulicy w zimng, deszczowag, jesienng noc.

Zyt tak dwa lata. By co$ zje$¢, zakradat sie na tyty restauracji, w ktérych
kiedys bywat. Kradt. Nie mdgt juz gra¢, ale zaczat pi¢. W koncu i tego
miat do$¢. Pewnego dnia, po pijaku, znéw pomys$lat o Smierci...

Za wyzebrane pieniadze poszedt kupi¢ zyletke. Ekspedientka wyglada-
ta znajomo, jak jego ukochana Lily... ,Ale nawet jesli to ona, przeciez to
wszystko przez nig”, pomyslat i odszedt. Chcial, by jego cierpienie juz
sie skonczyto, przytozyt zyletke do gardta i przeciggnat nig po skdrze.
Upadt. Ekspedientka ze sklepu to zauwazyta, podbiegta do niego. Pochy-
lita sie i spojrzata na niego. Ta twarz... Zrozumiata, kim byt klient. To jej
Antony! Zaptakana padta na kolana. Zatowata, Ze rozstali sie w gniewie.
Ze nie wyjasnili spraw... Prébowata teraz, ale byto juz za p6Zno. Antony
szepnat tylko ,przepraszam” i byto to jego ostatnie stowo w Zyciu. Tym
razem Lily go nie uratowata, natég byt szybszy...

Blanka Pol, Julia Zagérska, Julia Wytrwat
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Odlot w kosciele
I wcale nie chodzi o anielskie loty, a wrecz odwrotnie...

Bozydar, poczatkujacy uzytkownik srodkéw odurzajacych, stat sie po-
siadaczem pewnej ilo$ci marihuany. Z zapaséw postanowit przygotowac
ciasteczka, nie bardzo kryjac sie ze swoim kulinarnym wyczynem. Po
skosztowaniu wypieku, zapomniat o schowaniu reszty.

Poza tym, kto chciatby je$¢ ciasteczka z trawka, skoro mieszkat tylko
z babcia...

No wtasnie... Po jego wyjsciu staruszka wrdcita z zakupdw. Zmarzta,
wiec zaparzyta sobie herbate. A do niej postanowita schrupa¢ kilka
ciasteczek, ktére zostawit wnuk. ,Mito z jego strony”, pomyslata. A po
chwili doznata przyptywu energii i radosci. Zrobito jej sie goraco. Ro-
zebrata sie do bielizny, a potem poczuta, zZe musi sie pomodli¢. | wyszta
do kos$ciota! W §wiatyni wszyscy sie z niej $miali, potem cate miastecz-
ko nosito ja na jezykach. A przy okazji i wywrotowego wnuczka. Miat
wyrzuty sumienia z powodu babci, jednak najbardziej uwieraty docinki
kumpli. Mtody zamiast odlotu zaliczyt towarzyski upadek. | wtedy przy-
siagt sobie, ze juz nigdy nie sprébuje trawki.

Emilia Gérska, Hanna Janczura, Aleksandra Rélczyniska, Lena Zmarzta

No to poptyneli...

Mariusz i Dariusz, jak na naszych rodakéw przystato, lubili cho-
dzi¢ na grzyby i ryby.

Tamtego dnia z samego rana wyruszyli do lasu, standardowo zabiera-
jac ze soba prowiant: trzy zgrzewki piwa. Chodzili po lesie p6t dnia, ale
grzybow nie znaleZli. Jako rekompensate za nieudany zbiér oprdznili po
dwie puszki ztocistego napoju. Ruszyli w strone domu, umilajac sobie
wedrowke kolejnymi tyczkami piwa... A droga sie dtuzyta, nad lasem
zapadta noc. Panowie zrozumieli, Ze sie zgubili. Na swoje szczescie (tak
sadzili) doszli do rzeki, gdzie przy brzegu zacumowana byta tratwa.
Odwaga solidnie podlana piwem kazata im wsigé¢ na konstrukcje, od-
wigzaé¢ cumy i wyruszy¢ na drugi brzeg rzeki. Gdy juz doptywali, tak
sie ucieszyli, ze zaczeli skaka¢ po tratwie. Na spokojnej do tej pory rzece
zrobili takie fale, ze tratwa zaczeta znika¢ pod woda razem z przeraza-
jacymi pijakami. Alez to byto otrzezwienie! Nieszcze$nicy wygramolili
sie na brzeg i szczekajac zebami, doczekali rana. O $wicie okazato sie, ze
siedza tuz przy wsi. C6z, kiedy wypije sie morze alkoholu, trudno dopty-
nac¢ do celu...

Piotr Strzelecki, Witold Urbanek, Antoni Ko-
ciotek, Antoni Rerak

Piwo to nie paliwo!

»Jedna puszka nie zaszkodzi”, tak uwa-
zal pewien mezczyzna, ale czy mial ra-

cje...

Pewien facet marzyt o luksusowym aucie,
10 lat zbierat pieniadze i w koncu kupit
sobie Porshe 911. Chciat sie nim pochwali¢
bratu, wiec wybrat sie do niego w odwiedzi-
ny. Mezczyzni uczcili zakup, wypijajac po
piwie. Krétko potem wtasciciel wsiadt do
auta i ruszyt do domu. Niestety, w potowie
drogi stracit panowanie nad autem i potra-
cit matke z dzieckiem. Chtopczyk poniést
$mier¢ na miejscu, a kobieta walczy o zycie
w szpitalu. Mezczyzna trafil do wiezienia.
Przez jego gtupote kto$ stracit zycie, a on
wolno$¢, pienigdze i wymarzone auto.

Mikotaj Czarny, Franciszek Maciatek, Bartto-
miej Switoriski, Kacper Wotowiec

Pogrzeb zamiast Slubu

Czy wiedziales$, ze 67% nastolatkéw pije energetyki. A sa prze-
ciez niezdrowe! Zawieraja skladniki szkodliwe dla serca i mné-
stwo cukru.

Pewien Karol tego nie wiedziat. Raz, nad rzeka, koledzy poczestowali
go takim napojem. Chtopak zasmakowat w energetykach i pit ich coraz
wiecej. Nie wyobrazat sobie dnia bez kilku puszek tej stodkiej energii
w ptynie. Lata mijaty, a on nadal popijat niezdrowe napoje. A poza tym
widdt zycie jak kazdy nastolatek, chodzit do szkoty, grat w gry, uprawiat
sport. I miat dziewczyne. Byli razem juz dos$¢ dtugo, Karol traktowat
zwiazek bardzo powaznie i chciat sie oSwiadczy¢. Swoje uczucia chciat
jej wyznac w Paryzu. Pier$cionek juz miat, zostato mu tylko kupi¢ bilety.
,Nie planuj niczego na dzi$”, oznajmit dziewczynie pewnego dnia.

Ona domyslita sie, ze Karol co$ planuje, bo jakis$ czas wcze$niej znalazta
w szufladzie pierscionek. Pojechali. Ukochana Karola byta podekscyto-
wana.

W samolocie stewardessa spytata, czego by sie napili, a Karol poprosit
o napdj energetyczny. Dziewczyna sie zdziwila, bo dopiero co wypit je-
den na lotnisku. Kiedy dotarli do Paryza, mieli juz czas tylko na sen. Ale
w kolejnym dniu od rana postanowili zwiedza¢ miasto, zjedli $niadanie,
ktoére Karol popit energetykiem, potem podczas biegania od zabytku do
zabytku takze posilat sie energig z puszki, podczas gdy jego dziewczyna
pita wode.

Wreszcie dzien sie konczyt, storice zachodzito, a Karol z ukochang dotar-
li pod wieze Eiffla.

,To ten moment”, zdecydowat chtopak. Wyjat pierscionek i zaczat: ,Czy
wyj..." i nie skonczyt, bo stracit przytomno$¢. Mimo reanimacji nie udato
sie go uratowac. Energetyki ostabity mu serce, ktére przestato bi¢, cho¢
tak bardzo kochato...

Artur Brytka-Nadolski, Bartek Pyclik, Maks Szymczak, Maks Pirogowicz

Weronika Potap-Nowakowska - redaktorka, przez niemal
20 lat pracowata w czasopismach kobiecych, w tym czasie
napisata setki opowiadan, jeszcze wiecej przeczytala i zre-
dagowata. Stowo to jej ulubione tworzywo, ale lubi tez lepi¢
z gliny i ratowa¢ stare meble. Jest aktywna dziatkowiczka,
udziela sie spotecznie w ROD Rézanecznik i opiekuje sie
ogrodem spotecznym dziatajagcym pod patronatem Fundacji
Emma.
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KIEDYS TO BYLO!
111 LAT TRADYCJI
CENTRUM KULTURY AGORA

Wspomnienia zamkniete w kronikach, wielkie gwiazdy na scenie i codzienne Zycie mieszkan-
cow Kartowic - Centrum Kultury Agora zaprasza na wyjatkowa podroz do przeszlosci. 16 stycz-
nia 2025 po raz pierwszy bedzie mozna zajrze¢ do bogatego archiwum instytucji podczas jubile-
uszowej wystawy , Kiedys To Bylo! Z Kronik CK Agora”.

.,!Drr .Gind‘mﬁur' .
ldmlfld'.f Carfowifs b. Sreslay. — am Markt.
Jnh. Friedrieh XNefn. - Tel 5378,

Lindenhof, Dzielnicowy Dom Kultury, CK Agora

Mozna wuzna¢, ze historia Centrum Kultury Agora rozpoczy-
na sie w 1914 roku, gdy na Placu J6zefa Pitsudskiego 2 (dawnym Kar-
lowitzer Markt) otwarto gospode Lindenhof. Kartowice byly wow-
czas projektowane zgodnie z ideg miast-ogrodéw (Gartenstadt) - przyja-
znych do zycia, oddalonych od centrum osiedli, z niskg zabudowa i wielo-
materenamizielonymi. Gospodaprzy ryneczkuwpisywatasie w te plany,
taczac funkcje gastronomiczne z kultura, rozrywka i bliskoscig natury.
Artystycznie zaprojektowane wnetrza i otaczajacy ogréd przyciaga-
ty mieszkancéw na koncerty, spektakle i wieczory taneczne. W czasie,
gdy Wroctaw przezywat dynamiczny rozwoj, byta to nie tylko prze-
strzen biesiad, ale przede wszystkim miejsce integrujace ludzi.

W latach 50. ubiegtego wieku plac przemianowano naimie Klementa Got-
twalda. Budynek stat sie siedziba Dzielnicowego Domu Kultury Wro-
claw - Psie Pole. Na miejscu preznie dziatat Klub Plastyka Amatora,
Klub Seniora, Dyskusyjny Klub Filmowy czy dzieciece zespoty wokalno-
-taneczne ,Guzik” i ,Petelka”. Obok koncertéw, wieczorkdw literackich,
warsztatéw czy dancingdw organizowano Gieldy Staroci i Osobliwo-
$ci, Wystawy Ptakéw Egzotycznych, a nawet urocze §wieto czworono-
gow i ich witascicieli - Wystawy Psow Nierasowych.

——

Mieszkancy Kartowic mieli okazje spotkaé wiele waznych postaci tam-
tych lat. DDK odwiedzili m.in. himalaistka Wanda Rutkiewicz, od-
tworca roli Janosika Marek Perepeczko, aktorka Irena Kwiatkowska,
wokalistka Lombardu Matgorzata Ostrowska, zespét Dzem z Rys-
kiem Riedlem oraz aktor i prowadzacy kultowych programéw dla dzie-
ci Zygmunt Kestowicz.

Na mocy uchwaty Rady Miejskiej Wroctawia z 1990 roku instytucji
nadano bliska dzisiejszej nazwe Domu Kultury ,,Agora”, ktéra obecny
ksztatt Centrum Kultury Agora uzyskata po nowelizacji aktu w 2000
roku. Po 95 latach dziatalno$ci przyszed? czas na kolejnag wazna zmiane
-w 2009 roku nastapita przeprowadzka do nowej siedziby przyul. Serb-
skiej 5a. Projekt autorstwa biura architektonicznego A.S.P.A. zdobyt
uznanie zaréwno mieszkancow, jak i ekspertéw, otrzymujgc Il nagrode
w konkursie ,Piekny Wroctaw” w kategorii ,Budynek uzytecznosci
publicznej”.

Dzi$ CK Agora to nowoczesna instytucja, ktéra odpowiada na potrzeby
wspo6tczesnych odbiorcéw, ale nasz zespét z duma kontynuuje tradycje
swoich poprzednikéw. Nieustannie dziatamy na rzecz integracji miesz-
kancow osiedla Kartowice-R6zanka, a wydarzenia, takie jak zapoczat-
kowany w 1985 roku Festiwal Spiewajacych Przedszkolakéw, organizu-
jemy do dzis!

fot. Lindenhof przy pl Pitsudskiego rok 1917 Dzigki uprzejmosci Poloniae Amici



fot. z archiwum CK Agora: Festiwal Spiewajacych Przedszkolakéw, Turniej Tarica Towarzyskiego, Gielda Staroci i Osobliwosci, Ogdlnopolski Konkurs Piosenki Radzieckiej

Zapisane w kronikach

JesteSmy w posiadaniu bezcennych kronik tworzonych od lat 70. do
2000 roku, ktore sg prawdziwym skarbem naszej instytucji. Recznie
pisane, ilustrowane, wypeinione zdjeciami, wycinkami z gazet i pamiat-
kowymi wpisami gosci - zaréwno tych znanych, jak i anonimowych. Te
starannie prowadzone ksiegi to nie tylko dokumentacja dziatalnos$ci
DDK, ale takze zywe §wiadectwo historii Kartowic i ich mieszkancow.

W szybkim rytmie wspdtczesnego zycia tatwo zapomnie¢, co nas
uksztattowato. Kroniki pozwalaja na chwile zatrzymac sie i spojrzec
wstecz - zobaczy¢, jak zmieniato sie nasze osiedle, jak budowata sie
wspolnota, co inspirowato i taczyto ludzi na przestrzeni lat. To takze
most miedzy pokoleniami. Najmtodsi moga dzieki tym zapisom pozna¢
realia zycia swoich rodzicéow czy dziadkéw, a starsi mieszkancy maja
szanse powroéci¢ do wspomnien i opowiedzie¢ o nich innym. Nadeszta
pora, zeby pokazac to archiwum spoteczne Wam!

Zapraszamy na wystawe

W 2025 roku tradycja CK Agora bedzie liczyta imponujace 111 lat! To
wyjatkowy moment, ktéry chcemy Swietowac¢ razem z Wami, miesz-
kancami Kartowic i R6zanki, bo to takze Wasza historia - opowie$¢
o miejscu, ktére od pokolen tworzyto wspdlnote, dawato przestrzen do
rozwoju i zapisato sie w pamieci kilku pokolen.

Z tej okazji serdecznie zapraszamy na otwarcie wystawy ,Kiedy$ To
Byto! Z Kronik CK Agora”, ktére odbedzie sie 16 stycznia o godz. 18:00.
To niepowtarzalna szansa, zeby cofna¢ sie w czasie i po raz pierwszy
zobaczy¢ kroniki, a takze dotozy¢ do nich swoja cegietke...

Zostan czescia historii

Chcemy, aby ta wystawa byta czyms$ wiecej niz tylko dokumentacja
przesztosci. Dlatego zachecamy Was, naszych sasiadéw i mieszkancow
osiedla, do wspélnego budowania tej opowiesci. Je$li macie w swoich
domach stare zdjecia, nagrania, ulotki lub inne pamiagtki zwigzane

z Dzielnicowym Domem Kultury i wydarzeniami, ktore sie tu odbywaty,
udostepnijcie je nam. Na wystawie znajdzie sie specjalne miejsce na Wa-
sze wspomnienia. Dzieki nim nasza wspdlna historia bedzie peiniejsza,
bogatsza, prawdziwa.

Przeszto$¢ to nie zamkniety rozdziat, ale fundament, na ktérym bu-
dujemy terazniejszos¢. Niech nadchodzgca wystawa bedzie okazja, by
przypomniec sobie, co nas uksztattowato. Zapraszamy do odkrycia tej
historii i wspottworzenia jej kolejnych rozdziatéw!

OGCLNOPOLSK)
KONKURS
PIDSI?EK'I ,

2

Szczegdty dotyczace wystawy:

www.ckagora.pl

FB: Centrum Kultury Agora

IG: @ckagora

Kontakt w sprawie wypozyczenia zbioréw prywatnych:

Ewa Wymysto

tel. 71 326 15 31 wew. 123

email: ewa.wymyslo@ckagora.pl

Weronika Fudata - absolwentka twérczego pisania oraz an-
tropologii literatury, filmu i teatru na Uniwersytecie Wroctaw-
skim. Od lat zwigzana z lokalng scena kulturalng, wspétpraco-
wata m.in. z Goethe-Institut, Galeria Miejska, Art Transparent,

Mia Art Gallery oraz TIFF Festival. Aktualnie pracuje jako spe-
cjalistka ds. promocji w Centrum Kultury Agora.
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PIOTR LIS

Po pracy - do Wodomierza,
czyli krotka historia zaktadowego kina

Niedlugo minie 35 lat od ostatniego seansu w Kinie Wodomierz, do ktorego kinomani przyjezdza-
li z catlego Wroctawia. W budynku przy ulicy Dlugosza mozna bylo zanurzy¢ sie w swiat X Muzy - za-
sigs¢wwygodnychfotelachwpieknejsaliwidowiskowo-kinowejzmalowidlamisciennymiipoczekag,
azrozsunie sie ciemnozielona kurtyna, a z projektora przez okienko poptynie snop swiatta na ekran.
- Nie pamietam juz tytutu, ale moéj pierwszy film w Kinie obejrzalem wtasnie tam, a byly to baj-
ki na niedzielnym poranku filmowym - wspominat jeden z mieszkancow.

Sprobujmy przesledzic historie kinowa tego miejsca.

PAMIETASZ
KINO
INODOMIERZ?

Rok 1945. We wrze$niu spod gruzdéw fabryki Meineckego wydobywa-
ne sa czesci maszyn. Oficjalnie Panstwowa Fabryka Wodomierzy przy
ulicy Dtugosza zaczyna dziata¢ pod koniec paZzdziernika, jako pierwsza
uruchomiona zostaje odlewnia. Na poczatku listopada w dzienniku
,Pionier” ukazuje sie artykut o fabryce, w ktéorym czytamy: ,Podczas
oblezenia urzadzenia fabryczne i budynki zostaty zniszczone w 50%,
najwazniejsze obiekty, jak kottownia, narzedziownia i wieza ci$nien -
catkowicie. Z 400 maszyn pozostato zaledwie 150, wymagajacych wiek-
szego lub mniejszego remontu”. Przez pierwsze lata dziatalnos$ci pro-
dukowano przede wszystkim wodomierze, turbinki i szybko$ciomierze
do lokomotyw, ale réwniez mate domowe wodomierze, ktére cieszyty
sie opinia najlepszych w Europie. Miesiecznie fabryke opuszczato okoto
1000 réznego typu wodomierzy, az 70-85% produktéw wysytano za
granice, choéby do Danii, Szwecji i Egiptu.

Po dwéch latach odbudowy rozlegty teren fabryki obejmowat dwie hale
montazowe, odlewnie, narzedziownie i stacje regulacji wodomierzy.
Ustawione w halach piramidy mosieznych wodomierzy, ktére czekaty
na wysytke, wygladaty jak zabawki na choinke. W sierpniu 1947 roku na
terenie fabryki zostata otwarta $wietlica dla pracownikéw. W uroczy-
stosciach wzieli udziat przedstawiciele zwiazkéw zawodowych i orga-
nizacji spotecznych oraz cztonkowie zatogi fabrycznej, sekretarz rady
zwigzkowej nazwat fabryczng Swietlice ,$wiatynig kultury i oswiaty”.

Kino po raz pierwszy

Mata $wietlica zaktadowa wkrétce jednak przestata wystarcza¢. W maju
1949 roku uroczy$cie otwarto nowy zaktadowy dom kultury, a w nim -
duza sale widowiskowa na 400 miejsc. Mogta stuzy¢ jako sala kinowa
i teatralna, miata ,ogniskowac zycie kulturalne catej zatogi” (jak pisano
w prasie), organizowano tam propagandowe maséwki i wiece manife-
stacyjne. W lipcu dyrektor wroctawskiego oddziatu Przedsiebiorstwa
Panstwowego ,Film Polski” J6zef Nowacki oznajmiat na tamach ,Stowa

Polskiego™: ,tak, 22 lipca mamy zamiar otworzy¢ kino na Kartowicach
w sali Fabryki Wodomierzy. Pomiesci 640 widz6éw i nazwiemy je Wodo-
mierz”. Jednak kino w lipcu ostatecznie nie zostato otwarte.

W maju 1950 roku do warszawskiej ,Trybuny Ludu” przyszedt list od
zatroskanego mieszkanca Wroctawia, ktéry wyjasniat skomplikowa-
na sytuacje kina. ,Wczesng wiosna 1949 roku Fabryka Wodomierzy
przystapita do budowy kina, gruntownie przerabiajac jeden ze swoich
budynkoéw gospodarczych” - pisat Jozef Franas. - ,Prace posuwaty sie
szybko naprzéd. Postanowiono rozpocza¢ wyswietlanie filméw dla pu-
blicznos$ci 22 lipca. Istotnie w przeddzien tej daty nastgpito uroczyste
otwarcie kina i wy$wietlenie pierwszego filmu. Niedtugo kino bedzie
obchodzito pierwsza rocznice istnienia. Dyrekcja fabryki moze sie
pochwali¢ nie lada wyczynem: w ciggu tego roku wyswietlono jeden,
jedyny film”.

W sali kina odbywaty sie imprezy dla pracownikéw, jednak aparatura do
wyS$wietlania filméw stata bezuzytecznie. ,Film Polski” nie mégt dojs¢
do porozumienia z dyrekcja fabryki. ,Walka papierowa zza biurek trwa
z niezmienng intensywno$cig i konica jej do tej pory nie wida¢. Puchna
teczki z aktami po obu stronach, a dzielnica Kartowice nie ma kina” -
konczyt swéj list Franas.

Dopiero kilka lat péZniej w maju 1954 roku w innej czesci Kartowic
otwarto kino Ognisko.

Drugie otwarcie

W latach piecdziesiatych rozpoczeto modernizacje Fabryki Wodomie-
rzy, w §wiat wypuszczano nowe produkty (oprécz wodomierzy réwniez
kopaczki do ziemniakéw). W marcu 1951 roku ,na wniosek zatogi” fa-
bryka otrzymata imie Komuny Paryskiej.

Dopiero po wielu perypetiach udato sie uruchomi¢ kino. W styczniu
1956 roku ,Gazeta Robotnicza” obwieszczata w krétkiej notce jego
otwarcie: ,Nowe kino na Kartowicach. Kino miesci sie przy ulicy Dtu-
gosza i posiada 509 miejsc”. Kino zwigzkowe Wodomierz powstato
przy wsparciu Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych oraz Zwigzku
Zawodowego Metalowcéw. Na poczatku lutego wyswietlono pierwszy
film - argentynski dramat ,Ciemna rzeka”, ktéry opowiadat o ciezkiej
pracy robotnikéw na plantacjach mate. Kino byto dostepne dla wszyst-
kich mieszkancéw, a filmy wy$wietlano od $rody do niedzieli o godzinie
16.00, 18.001 20.00.

Kina zwigzkowe zaczety powstawac w latach piec¢dziesiatych. Ich gtéw-
nym celem byto uzupetnienie sieci kin panstwowych, od ktérych réznity
sie przede wszystkim strukturg organizacyjng - podlegaty zwigzkom
zawodowym, ale w ich dziatalno$¢ mogta ingerowac réwniez dyrekcja
zaktadu pracy. Powstawaty z reguty w domach kultury i w $wietlicach
zaktadowych, najczes$ciej w sposéb zywiotowy i niekontrolowany,
dlatego czesto dochodzito do sporéw miedzy Okregowym Zarzadem
Kin a kierownictwem zwigzkéw zawodowych i dyrekcja fabryk. We
Wroctawiu dziatato kilka kin tego rodzaju - najwiekszym byto kino
w Domu Kultury Pafawag na Nowym Dworze (prowadzone przez Zwig-




fot. z archiwum Concept Stu Mostow, 1975 - poczet na dziedzincu.
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zek Zawodowy Metalowcédw), poza nim dziataty réwniez kina Sygnat
na Brochowie, Plon na Osobowicach, Wiékniarz na Stabtowicach i Cu-
krownik na Sottysowicach. Poczatkowo nie liczyta sie ani frekwencja,
ani dochodowo$¢. Wazne byto, by pracownik moégt obejrze¢ po pracy
film. Kino Wodomierz szybko stato sie mocnym konkurentem obiektow
prowadzonych przez Okregowy Zarzad Kin - przede wszystkim kina
Ognisko, Polonia, ale takze Famy.

0d ,Zakazanych piosenek” do ,Faraona”

W zaktadowym domu kultury nie tylko toczyto sie zycie kinowe, ale
réwniez odbywaty sie wystepy zespotéw artystycznych, wszelkiego
rodzaju imprezy, zebrania aktywu dzielnicy, spotkania z postami i mi-
nistrami. W 1960 roku z okazji jubileuszu 15-lecia dziatalno$ci w kinie
odbyta sie uroczysta akademia, na ktérej udekorowano zastuzonych
pracownikéw Fabryki Wodomierzy.

W dziennikach wroctawskich mozna znalez¢ krétkie notki na temat co-
dziennego zycia kina.

,Mieszkancy Kartowic prosza o zanotowanie, Ze sa bardzo zadowoleni
z kina Wodomierz. Uprzejma obstuga i ciekawe filmy
Swiadcza, zZe kierownictwo dobrze pracuje”.

,Film »Cichy Don« dozwolony jest od lat szesnastu.
Tymczasem w czwartek w kinie na seansie znalazto
sie sporo dwunastolatkow”.

,Nie popisali sie operatorzy kina Wodomierz, wy-
Swietlajac na seansie film w niewtasciwej kolejnosci.
Przerwy w wyswietlaniu wywotaty stuszne protesty
widzéw”.

oW dniu 8 marca kino nie zapomniato o swoich
widzach-kobietach. Przed seansem - serdeczne zy-
czenia (i to rymowane!) oraz piosenka dedykowana
kobietom. Bez szczeg6lnego wysitku, bez zadnych
finansowych naktadéw. Tylko troche zyczliwosci
i dobrej woli”.

Na kinomanéw czekaty w Wodomierzu przeglady
filmoéw polskich i radzieckich, wystawy fotoséw (,0d
»Zakazanych piosenek« do »Faraona«”), maratony
filmowe. Pierwszy duzy remont kino przeszto w 1963
roku. Sale wyposazono w nowy ekran panoramiczny,
przebudowano kabine operatorska, oprawe pla-
styczng powierzono artystom wroctawskim, m.in.
Zbigniewowi Paluszakowi (malarzowi i redaktorowi
graficznemu ,0dry”). Remont byt tak ,dobry”, ze
wyczyszczony i polakierowany parkiet odbijat pro-

mienie $wietlne z projektora, ktére
razity siedzacych na balkonie. Na
uroczystym otwarciu kina po re-
moncie wySwietlono ,Krzyzakéw”.
W 1969 roku fabryka zmienita
nazwe na Zaktady Aparatury Spa-
walniczej ,Aspa”, w tym samym
roku sala kinowa przeszta kolejng
metamorfoze. Jak pisato ,Stowo
Polskie” ,licznie zgromadzeni
kinomani zostali mile zaskoczeni
obecnym wygladem wnetrza sali
projekcyjnej i hallu”. Na widzéw
czekaty nowe malowidta $cienne,
ciemnozielona kurtyna i zastony,
odnowione o$wietlenie. Hall ozdo-
bity kute metalowe zyrandole wy-
konane przez Wyzsza Szkote Sztuk
Plastycznych. Cato$¢ prac wykonali
robotnicy , Aspy”.

W Archiwum Panstwowym zacho-
wata sie teczka ze sprawozdaniami
wroctawskich kin zwigzkowych
z potowy lat siedemdziesigtych.
Wsrdéd nich jest réwniez sprawoz-
danie z Wodomierza. Kierownikiem
kina byta wtedy Ludmita Jakubczyk, kino wyposazone byto w miekkie
fotele typu teatralnego, ekran z tworzywa sztucznego oraz kolorowy
telewizor. W kabinie projekcyjnej staty dwa projektory z lampami kse-
nonowymi i rzutnik do przezroczy.

LW repertuarze filmowym roku 1974 znalazto sie wiele pozycji, ktore
zyskaty duze powodzenie wséréd publicznosci, bijac rekordy frekwencji
oraz wptywéw” - pisata w sprawozdaniu Ludmita Jakubczyk. -, Filmem
roku stat sie niewatpliwie film »Potop«, ktéry wyswietlany w naszym
kinie po dwumiesiecznej eksploatacji w kinach zeroekranowych na 52
seansach przyniést wptywy 163 tysigce ztotych. Jedynie film produkcji
USA »Ojciec chrzestny« zdystansowat pod wzgledem wpltywow film
»Potop«, dajac wptywy w wysokosci 146 tysigce ztotych na 41 sean-
sach”. W potowie lat siedemdziesiatych przy kinie dziatat réwniez przez
kilka lat Dyskusyjny Klub Filmowy ,Aspa”. Czestymi go$¢mi w kinie
byli uczniowie Technikum Zeglugi Srédladowej oraz kartowickich szkét
podstawowych i przedszkoli.

»Wieczdér Wroctawia” w potowie lat siedemdziesiatych opisywat taki
obrazek z Wodomierzaiz seansu filmu ,Potop”: ,Usiadtem w wyjatkowo
wygodnym fotelu i zaczatem oglada¢ ciekawy film. Niestety, nie udato




mi sie skupi¢ catej uwagi na projekcji. Przeszkadzata w tym wecale nie
mtodziez, na ktdorej zachowanie w kinach tak czesto narzekamy. Starsza,
siwiejgca pani siedzaca za mng na caty gtos komentowata wydarzenia
pokazywane na ekranie. Najczes$ciej stychaé byto: »No co$ takiego!«. Ko-
bieta siedzaca obok chrupata jabtka. Pan zajmujacy miejsce w koncu sali
nie zapomniat oczywiscie o mitym zwyczaju jedzenia w kinie cukierkéw
odwijanych z szeleszczacych papierkéw. Moze wiec zamiast narzekaé na
mtodych, najpierw sami poprawmy swoje zachowanie”.

Kurtyna

- Wodomierz to byto moje kino - wspominata Anka. - Oglagdatam tam
,Hair” z osiem razy, no i ,Orkiestre klubu Samotnych Serc sierzanta Pie-
prza”.

- Do Wodomierza chodzitem na , szkolne” filmy, jezZdziliSmy tramwajem
z klasg przez cate miasto akurat do tego kina - pisze Tommy na jednym
z foréw internetowych.

- Pierwszy w zyciu film, na ktérym bytem w Kkinie, to ,Superpotwoér”,
film o gigantycznym z6twiu, ktéry ratowat Japonie - ogladatem go z oj-
cem w kinie Wodomierz na poczatku lat osiemdziesigtych - wspomi-
nat inny wroctawianin. - Mega wydarzenie, miatem ledwie kilka lat.

Wodomierz zostal zamkniety na poczatku 1990 roku (ostatnie repertu-
ary w gazetach pochodza z lutego). Ztozyto sie na to wiele czynnikéw.
Rozwdj telewizji, problemy z systemem dystrybucji i trudnos$ci z po-
zyskiwaniem atrakcyjnych tytutéw filmowych, brak kinooperatorow,
a przede wszystkim - spadajace przychody kin. W ,Wieczorze Wrocta-
wia” z 1990 roku czytamy: ,w Okregowej Instytucji Rozpowszechnia-
nia Filméw powiedziano nam, ze Wodomierz padt z braku pieniedzy.
Nie nalezat bowiem do kin dotowanych i znajdowat sie w sali naleza-
cej do Zaktadéw Aparatury Spawalniczej »Aspa«. OIRF nie ma pienie-
dzy na dalsza dzierzawe pomieszczenia i kina juz nie ma”.

Dzisiaj po wielu remontach i przebudowach trudno sie domysli¢, ze w bu-
dynku przy ulicy Dtugosza miescit sie zaktadowy dom kultury z salg ki-
nowa. Ale wkrotce moze sie to zmieni¢. Od grudnia 2014 roku w budyn-
ku swoja siedzibe ma Browar Stu Mostow, ktory kilka miesiecy temu roz-
poczat prace nad utrwalaniem historii kinowej tego miejsca.

- Poszukujemy zdje¢, biletdw, wszelkich pamigtek
zwiagzanych z kinem Wodomierz, ale przede wszystkim
ludzi, ktérzy tutaj pracowali - opowiada Anna Wactawek
z Browaru Stu Mostéw. - Interesujg nas historie kinowe,
zbieramy wspomnienia ludzi, ktérzy chodzili do Wodo-
mierza. Kto wie, moze uda sie otworzy¢ nawet Wodomie-
rzowe archiwum spoteczne.

Czy po 35 latach od zamkniecia kina uda sie odnalez¢
kinooperatoréw, bileterki, a moze kierownika lub kie-
rowniczke kina Wodomierz lub choé¢by ich rodziny?
Mocno wierze, Ze to moze sie udac. Nie uptyneto jeszcze
az tak wiele wody w wodomierzach Wroctawia, a kino-
we wspomnienia (nie tylko z Wodomierza) zawsze warto
spisywac i utrwalac.

Piotr Lis - mitosnik miejsc wroctawskich i dolnoslaskich;
poszukiwacz, researcher dokumentéw i informacji, gene-
alog; autor ksiazki ,Kamienice. Opowiesci o miejscach, kto-
rych nie ma” i bloga ,Wyszukane wyszperane” na Facebooku.

Czy wiesz, ze przy ulicy Dtugosza 2, gdzie Browar Stu Mostow warzy dzi$
piwo, kiedy$ dziatato kino ,Wodomierz”? To tutaj Wroctawskie osiedle
Kartowice przezywato magie wielkiego ekranu, a dzi$ tworzymy tutaj
piwa doceniane na catym $wiecie. Kiedy siedzisz w Taproomie i ogla-
dasz z goéry nasza produkcje, jestes na dawnym balkonie sali kinowe;j.
Chcemy przywroéci¢ pamie¢ o tym kinie, ktére przez lata byto sercem
spotecznosci - i potrzebujemy Twojej pomocy.

Masz wspomnienia, zdjecia, bilety lub pamiatki zwigzane z ,Wodomie-
rzem”? Podziel sie nimi i pomdz nam ocali¢ historie tego wyjatkowego
miejsca. Wyslij je na a.waclawek@100mostow.pl z tematem , PAMIETASZ
WODOMIERZ?”. Zapytaj bliskich - razem przywré¢my magie wielkiego
ekranu na Kartowicach!

fot. z archiwum Concept Stu Mostow: 1975 - uroczysto$¢ nadania sztandaru - publiczno$¢, poczet sztandarowy. sala kina Wodomierz: 25-lecie SP 83. 1985 wniesienie sztandaru oraz fragment muralu



o
=

Freepik

N

owane prze:

X
2
o
=
(=9
N
3
£

RKurier Rartowicki

EWA KUZILEK-SEKSCINSKA

Wiemy, ze wiesz, ale czasem
warto sobie przypomnie¢

Zadajemy sobie pytanie, czy stres musi nam towarzyszy¢? Tak - musi, bo dobry stres nas mobi-
lizuje, pozwala poradzic¢ sobie z wieloma sytuacjami dnia codziennego - trudnosciami w pracy,
trema przed wystapieniem, korkiem ulicznym... Ale kiedy przestaje dziata¢ mobilizujgco - zaczy-
najq sie trudne sytuacje. A te czesto prowadza do poszukiwania szybkich, tatwych, , skutecznych”

rozwigzan ,pozwalajacych” na redukcje stresu.

Kazdy z nas radzi sobie z nim inaczej, to co u jednego wywotuje silne
emocje, dla drugiej osoby jest sytuacja normalng, niewarta uwagi. Oczy-
wiscie, sg sytuacje u wszystkich z nas wywotujgce silny stres, takie jak
$mier¢ bliskiej osoby, dtugotrwata choroba nasza lub kogos$ z rodziny,
zdrada, rozwdd, utrata pracy. W kazdej z nich kazdy z nas poradzi so-
bie inaczej i inaczej ja przezyje - jedni krécej, drudzy dtuzej beda dana
sytuacje rozpamietywac. I kazdy bedzie starat sie znalez¢ skuteczny
sposo6b na poradzenie sobie ze stanem, w jakim sie znalazt. Oczywiscie,
najrozsadniej bytoby umiejetnie go zdiagnozowac, rozpoznaé¢ swéj po-
ziom stresu i zaplanowac sposoby na poradzenie sobie z nim. Tyle na
ten temat méwi teoria. Czesto jednak sytuacja nas zaskakuje, a wtedy
nie my$limy racjonalnie - szukamy szybkich i ,skutecznych” rozwigzan.
Aby sie ,wytaczy¢”, mie¢ spokojng glowe, méc dalej planowac, dziatag,
zy¢. Wiele oséb siega po uzywki - te szybko poprawiajgce nastréj i te,
ktore ,obiecujg” dtugotrwate efekty poprawy nastroju. O ile kawe, her-
bate mozemy uznac za niegrozne wspomagacze, to juz leki czy narkotyki
na pewno do takich nie nalezg.

A co robi¢, zeby mie¢ lepsze nastawienie do przyjmowania trudnych,
stresujacych sytuacji i radzenia sobie z nimi?

Ci, ktorzy czesto przezywaja sytuacje stresujgce, na pewno znajg poniz-
sze sposoby radzenia sobie z nimi, a dla tych, ktérzy poszukuja, przed-
stawiam ponizsze podpowiedzi:

- Zarzadzaj swoim czasem. Aby zminimalizowa¢ poczucie przecigze-
nia (tak dobrze nam znane w ,projektach” zawodowych i domowych),
wazne jest umiejetne planowanie. Metod jest wiele, trzeba tylko znalez¢
najlepsza dla siebie. | najwazniejsze - zawsze planowac¢ caty dzien. Moz-
na to zrobi¢ wieczorem, przed snem, lub z samego rana, nim ruszymy
do codziennych aktywnosci. Planujac zadania, nalezy racjonalnie oceni¢
czas naich realizacje.

Aktywno$¢ fizyczna to Kkolejny, wazny sposéb na radzenie
sobie ze stresem. Regularnie ¢wiczac, dotleniamy moézg, a nasz orga-
nizm wydziela endorfiny. JesteSmy w lepszym nastroju i tym samym
lepiej planujemy, mamy motywacje do dziatania, tatwiej znalez¢ nam
rozwigzania dla trudnych sytuacji. Pamietajmy jednak, aby aktywnos¢
dostosowa¢ do wtasnych mozliwosci. Dla jednych bedzie to codzienna
sitownia, dla innych biegi a dla nas moze to by¢ ,tylko” spacer. Wazne,
aby by¢ konsekwentnym w realizaciji.

- Techniki relaksacyjne - dzisiaj juz wiekszos¢ z nas wie, ze medytacje,
joga czy umiejetne oddychanie znaczaco pomagaja w zmniejszeniu stre-
su.

- Dieta (oczywiscie zréwnowazona) ma wptyw na nasze samopoczucie -
fizyczne oraz psychiczne. I tak jak z aktywno$cia fizyczng - kierujmy sie
swoim zdrowiem i dobierajmy diete najlepsza dla nas.

- Wsparcie spoteczne - nie pozostawaj sam ze swoimi problemami.
Swoimi spostrzezeniami, obawami i innymi waznymi sprawami warto
sie dzieli¢ z osobami nam zyczliwymi. Rozmowy moga znaczaco pomdc
w redukcji stresu. Bywa tak, ze gto$ne nazwanie trudnej sytuacji po-
zwala spojrze¢ na nia inaczej. Czasami okazuje sie, ze jednak wcale nie
jest az tak trudna, a spojrzenie drugiej osoby moze podpowiedzie¢ roz-
wiagzanie. Oczywiscie, o ile nie zbagatelizuje naszej sprawy, wystucha

R i zyczliwie podpowie rozwiazania. A w skrajnych sytuacjach (np. $émier¢

bliskiej osoby) wystucha, czasami wielokrotnie, tej samej historii.

- Czas dla siebie - hobby daje szanse na oderwanie sie od stresujacej
sytuacji (np. przewlektej choroby kogo$ bliskiego, trudnych warunkéw

pracy...)

- Asertywnos$¢ - pozwala na ustalenie granic, pozwala w sposéb ,ta-
godny, stanowczy i bez leku” wyrazi¢ siebie w stosunku do innych oséb,
pomaga na umiejetne powiedzenie zaréwno ,nie” jak i ,tak”. Dotyczy
sytuacji domowych i zawodowych. Oczywiscie wybor zalezy od nas, czy
chcemy zachowywac sie asertywnie, czy jednak w sposo6b ulegty (czesto
wywotujacy stres), czy agresywny (réwniez stresujacy).

- Edukacja i samo$wiadomo$¢ - pozwoli zrozumie¢, czym jest stres,
czyli specyficzny rodzaj doswiadczenia emocjonalnego. Jest to reakcja
na zdarzenie lub bodziec ze srodowiska zewnetrznego, ktéra zaktdéca
réwnowage naszego organizmu i ,wymaga” od nas przystosowania sie
do nowych warunkéw.

Powinni$my pamietac, ze przewlekty stres wptywa znaczaco na nasze
zycie - sprawia, ze zyje sie coraz trudniej, zaczynaja pojawia¢ sie do-
legliwosci zwigzane ze zdrowiem, tracimy energie i motywacje. Warto
pamieta¢, ze objawy nadmiernego stresu to: béle gtowy i bdle réznych
czesci ciata, problemy ze snem, ostabione reakcje emocjonalne, spadek
odpornosci, uczucie przyttoczenia i osamotnienia, zty nastroj i niezado-
wolenie.

KAZDA OSOBA DOSWIADCZA STRESU W ROZNY SPOSOB.

Dlatego wazne jest, aby znalez¢ metody, ktére odpowiadaja indywidu-
alnym potrzebom.

Stres towarzyszy nam na co dzien, zrobmy wszystko, aby $wiadomie
z nim postepowac.

I na koniec: pamietajmy, ze gdy poziom stresu jest zbyt niski, nasza wy-
dajnos$¢ jest zwykle rowniez niska. Gdy poziom stresu jest zbyt wysoki,
cierpimy z powodu objawoéw krotkoterminowego stresu. Gdy poziom
stresu jest umiarkowany - jesteSmy w obszarze optymalnej wydajnosci.
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Wspotpraca polsko-gruzinska:
Mobilne Centra Aktywnosci

Fundacja Emma z Wroclawia oraz Fundacja Gergart z Gruzji nawigzaly wyjatkowa wspétprace,
ktorej celem jest wsparcie lokalnych spotecznosci i aktywizacja dorostych. Projekt ten, nazwa-
ny ,Mobilne Centra Aktywnosci - partnerstwo Gergart-Fundacja Emma na rzecz rozwoju lokal-
nej spotecznosci w gminie Kazbegi”, zaklada wymiane doswiadczen oraz stworzenie nowego mo-

delu dziatan spotecznych.
Wsparcie dla Gergart

Fundacja Emma, ktéra prowadzi Centrum Aktywnosci Lokal-
nej Kartowice-R6zanka Duosfera we Wroctawiu, wspiera Fundacje Ger-
gart w budowaniu miejsca dla dorostych w gorskiej gminie Kazbegi.
Celem jest stworzenie przestrzeni, w ktérej mieszkancy beda mogli re-
alizowac¢ swoje pomysty, wzmacnia¢ decyzyjnos¢ oraz cieszy¢ sie wol-
nosciag wyboru. Projekt rozpoczat sie wizyta studyjng przedstawicie-
li Gergart w Polsce we wrze$niu i pazdzierniku 2023 roku. Nastepnie,
podczas zimy, kiedy Kazbegi jest odciete od Swiata z powodu $niegu,
prace byty kontynuowane online.

Design Thinking w akcji

Proces tworzenia Mobilnego Centrum Aktywnos$ci byt prowadzo-
ny metoda Design Thinking, udziat w nim wzieto po dwoéch przed-
stawicieli z kazdej fundacji oraz cztery osoby z lokalnej spotecznosci.
Celem byto opracowanie modelu dziatania, ktéry bedzie mozna zaimple-
mentowac nie tylko w Kazbegi, ale takze w innych miejscach, gdzie bra-
kuje statych miejsc spotkan mieszkancéw.

Kazbegi - serce projektu

Kazbegi to gérska gmina w poéinocnej Gruzji, graniczaca z Rosja. Re-
gion ten, cho¢ malowniczy, boryka sie z problemami migracji sezo-
nowej. Zima wiele wsi jest odcietych od $§wiata, co zmusza mieszkan-
cow do przenoszenia sie do wiekszych miast, takich jak Tbilisi. Latem,

wraz z rozwojem turystyki, obserwuje sie powro6t migrantéw, kto-
rzy otwieraja rodzinne hotele. Niemniej jednak, aktywizacja doro-
stych w Kazbegi jest nadal wyzwaniem. W regionie dziata niewiele or-
ganizacji, ktore koncentrujg sie na tej grupie wiekowej.

Nowatorski projekt

Fundacja Gergart, dotychczas skupiajaca sie na mtodziezy, chce rozsze-
rzy¢ swoja dziatalno$c¢iskupié sie takze na dorostych. Wspo6tpraca z Fun-
dacja Emma pozwoli na wykorzystanie polskich do§wiadczen w two-
rzeniu przestrzeni dla dorostych. W Polsce Fundacja Emma prowa-
dzi dziatania na rzecz aktywizacji spotecznej od 2018 roku, jest czton-
kiem Sieci CAL we Wroctawiu, a takze realizowata projekty w Swidni-
cy oraz na wroctawskim osiedlu Kartowice-Rézanka.

Plan dziatania

W maju 2024 roku przedstawiciele Fundacji Emma odwiedzili Gruzje,
aby rozpocza¢ wdrazanie modelu w Kazbegi. Fundacja Gergart zosta-
ta wyposazona w odpowiednie zasoby, a takze przeprowadzono warsz-
taty ,ABC partycypacji spotecznej” dla mieszkancéw. Wytoniono lokal-
nych lideréw, ktorzy przygotowali sie do pracy zgodnie z opracowa-
nym modelem i zorganizowali wydarzenia odpowiadajace na potrze-
by mieszkancow Kazbegi. Projekt ,Mobilne Centra Aktywnosci” za-
konczyt sie w maju 2024, przynoszac wiele korzys$ci mieszkancom gmi-
ny Kazbegi. Dzieki wspdtpracy polsko-gruzinskiej mozliwe byto wpro-
wadzenie nowych standardéw aktywizacji dorostych, co przyczyni-
to siedorozwojulokalnych spotecznoscii wzmocnieniaich decyzyjnosci.
Ten nowatorski projekt stat sie inspiracja nie tylko dla gminy Kazbegi,
ale takze dla catej Gruzji, wnoszac polskie doswiadczenia z obszaru ak-
tywizacji lokalnych spotecznosci do tego kraju.

Region in Transition

program RITA - Przemiany w regionie. Projekt wspotfinansowa-
ny ze Srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci w ramach pro-
gramu RITA - Przemiany wregionie, realizowanego przez Fundacje Edu-
kacja dla Demokracji.
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ALEKSANDRA BOLEK

,Wspolny skwer -

wspolna decyzja”

na Rozance

Na osiedlu w okresie od wrzesnia do listopada 2024 roku realizowano projekt ,, Wspolny skwer -
wspolna decyzja”. Fundacja Emma, we wspolpracy z mieszkancami, lokalnymi instytucjami i Wro-
clawskim Budzetem Obywatelskim, rozpoczeta dzialania majace na celu uporzadkowanie tere-
nu wokot Centrum Aktywnosci Lokalnej Karlowice-Rézanka DuoSfera.

Odbylo sie kilka spotkan i warsztatow, podczas ktorych omawiano koncepcje zagospodarowa-
nia przestrzeni i przedstawiano propozycje zmian. Byly one okazja do wymiany pomystow, zbada-
nia potrzeb mieszkancow i wypracowania wspolnej wizji na przysztosc.

. r‘mz._
Co udato sie ustalic¢?

Pierwszym krokiem byty wizje lokalne. Mieszkancy, wspélnoty miesz-
kaniowe i eksperci spotkali sie, by przyjrze¢ sie przestrzeni w okolicy
CAL Kartowice-R6zanka DuoSfera. Okazato sie, ze kluczowym proble-
mem s3 miejsca sktadowania odpadéw. Obecnie istniejace lokalizacje
kontenerdéw (trzy punkty przy ul. Battyckiej) sa nieestetyczne, a odpady
wielkogabarytowe zalegaja poza pojemnikami, psujac wizerunek osie-
dla.

Podczas konsultacji padta sugestia, by potaczy¢ dwie lokalizacje konte-
ner6w w jedng i przenie$¢ je w nowe miejsce, ktére mogtoby by¢ este-
tycznie zabudowane, np. pergola. Dzieki temu udatoby sie uporzadko-
wac teren i odzyskac¢ przestrzen na inne cele, takie jak zielen czy miejsca
rekreacji.

Jakie beda zmiany?

Zaproponowano dwa warianty koncepcji zagospodarowania zieleni.
W wyniku spotkania zdecydowano sie na wariant K1, wzbogacony o ele-
menty z wariantu K2. W planach sa: nasadzenia krzewéw przy miejscach
postojowych dla os6b z niepetnosprawnosciami, zmniejszenie liczby
nasadzen na tzw. ,polance”, by teren byt bardziej otwarty, wypetnienie
nasadzeniami jednego z zaniedbanych fragmentdéw dziatki (,tréjkata”).

Rosliny beda dobrane w taki sposéb, aby byty tatwe w pielegnacji i jed-
noczes$nie spetniaty funkcje ekranéw izolacyjnych od chodnikéw i par-
kingow.

Co dalej?

Zanim zmiany stang sie rzeczywistos$cia, projekt wymaga jeszcze kilku
krokéw formalnych. Dokumentacja zostanie przekazana odpowiednim
instytucjom, ktére odpowiadaja za decyzje dotyczace terenéw osiedlo-
wych. Planowane jest réwniez wystapienie o pozwolenia na wycinke
kilku drzew wymagajacych usuniecia ze wzgledéw sanitarnych. W re-
kompensacie zostang nasadzone nowe krzewy.

Czes$¢ zmian juz widaé: zniszczony murek przy ,pdinocnym” miejscu
sktadowania odpadéw zostal rozebrany i usuniety, trwaja tez rozmowy
o budowie nowego miejsca.

Glos mieszkancow: dzieci i dorostych

W konsultacjach wzieli udziat réwniez najmtodsi mieszkancy osiedla.
Podczas warsztatéw swoje pomysty na estetyczne i funkcjonalne miej-
sca na odpady przenosili na wielkoformatowe no$niki. W ich projektach
pojawity sie taweczki, zieler i kolorowe wiaty. ,Smieci s3 czecia zycia,
ale ich otoczenie moze by¢ tadne” - podkreslali mali projektanci. Nie
zapomnieli tez o jezach i innych dziko zyjacych zwierzetach.

Dorosli mieszkancy natomiast zgtosili potrzebe zagospodarowania te-
renu miedzy blokami przy ul. Parnickiego, w bliskim sgsiedztwie skwe-
ru. Ich zdaniem miejsce to mogtoby sta¢ sie przestrzenia do odpoczynku
i relaksu z elementami matej architektury. Obecnie panuje tam zielony
chaos i zaro$la.

Przyszlos¢ skweru

Fundacja Emma chce dalej wspétpracowacé z lokalng spotecznoscia, by
skwer przy CAL Kartowice-R6zanka DuoSfera stat sie miejscem przy-
jaznym dla wszystkich. Kazdy mieszkaniec moze czu¢ sie cze$cig tego
projektu i mie¢ wptyw na wyglad swojej okolicy. Zachecamy do wyraza-
nia swojej opinii i wsparcia w realizacji zmian. Dziekujemy wszystkim
zaangazowanym w Konsultacje.

,Program dofinansowany ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opi-
niesgjedynieopiniamiautoralubautoréwiniekoniecznie odzwierciedla-
ja poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonaw-
czej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie po-
nosza za nie odpowiedzialnosci.”

Dofinansowane przez
* * - -
L Unie Europejska
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Mapa osiedlowych miejscowek
dla dzieci i mtodziezy

Poznaj ciekawe miejsca na naszym osiedlu!
CAL Kartowice-Rézanka Duosfera przy ul. Battyckiej 8

Dziecii mtodziez nudza sie podczas dtugich jesienno-zimowych wieczo-

réw, to naturalne. Przestrzen Centrum Aktywnosci Lokalnej Duosfera kusi ciekawy-
mi propozycjami dla réznych grup odbiorcéw.

A rodzice? No cdz, szukaja i szukaja, nurkujac w czelusciach Internetu.
W CAL odbywaja sie spotkania dla najmtodszych, letnie pétkolo-

Zdarza sie, ze znajdujemy oferty ciekawych zaje¢ dla dzieci i mtodzie- nie czy warsztaty kreatywne. Dzieci, mtodziez i dorostych zaprasza-

zy w odlegtych zakatkach miasta, poSwiecajac nasz cenny czas na do- my na cykliczne wydarzenia plenerowe, na przyktad Dzien Dziecka,

jazdy. Dzien Sasiada czy Osiedlowe Mikotajki.

Tymczasem na naszym osiedlu preznie dziata kilka miejscéwek, w kto- Szczegbtowy harmonogram dostepny jest na fanpage FB: CALDuosfe-

rych mozna przyjemnie spedzi¢ wolny czas, a nawet powstaja nowe! raWroctaw

Wecale wiec nie trzeba jezdzi¢ daleko. Lepiej zamieni¢ auto na zdro- (3 ) Stowarzyszenie ,Zy¢ Inaczej” przy ul. Kamieniskiego 10B

wy spacer po osiedlu, poznajac miejsca, ktére proponuja nam rozma-

ite pomysty na zapetnienie wolnego czasu. W tym miejscu dziata Klubowe Centrum Aktywnos$ci Dzieci i Mto-
dziezy, ktére w swojej ofercie ma tworcze prace reczne oraz relaksa-

My juz taka wedréwke po zakamarkach osiedla odbyli$my tej jesieni. cje przy dzwiekach mis i gongdéw w hamakach, nauke gry na instru-

[wpadliSmy nawet na pomyst, aby stworzy¢ mape takich ciekawych osie- mentach oraz inne zajecia towarzyszace.

dlowych miejsc. To dopiero poczatek - mamy oczy szeroko otwarte i be-

dziemy sie bacznie rozgladac. Szczegbdtowe informacje umieszczone s na fanpage FB: Stowarzysze-

nieZy¢Inaczej oraz na stronie www.zycinaczej.org.pl
Jesli znasz miejsce, ktore polecasz, daj nam zna¢ - chetnie doda-

my je do mapy! @ CK Agora przy ul. Serbskiej 5A

Zaczynamy od nowosci. Tak tak, z pewnoscia nie kazdy o tym wie, dlate- Centrum Kultury Agora to miejsce, gdzie kazdy znajdzie co$ dla siebie.

go informacja ta moze okazac sie ciekawostka ;) Odbywaja sie tam zajecia teatralne, muzyczne, fotograficzne, z zakre-
su rzemiosta artystycznego (ceramika, szkto) i wiele innych. Szczegé-

W pazdzierniku tego roku ruszyto Klubowe Centrum Dzieci i Mtodzie- towe informacje oraz harmonogramy dostepne sa na www.ckagora.

Zy na naszym osiedlu. pl oraz fanpage FB: CentrumKulturyAgora

Zerkajcie na liste i mapke - jesteSmy ciekawi, czy znacie te miejsca. Fundacja Tobiaszki - Swietlica dla Dzieci i Mtodziezy przy ul. Ka-

sprowicza 26
Klubowe Centrum Dzieci i Mtodziezy ,Essa z EMMA” przy ul. Obor-

nickiej 61 Swietlica Tobiaszki to miejsce, gdzie mtodzi ludzie moga spotkac¢ sie,
integrowac i uczestniczy¢ w réznorodnych aktywnos$ciach. Na miej-
Przestrzen po dawnym sklepie papierniczym zostata odnowiona, scu organizowane s3 zajecia edukacyjne, sportowe, rozwojowe, ar-
a Klubowe Centrum zaprasza dzieci na szereg kreatywnych zaje¢ (eks- tystyczne, kulturalne i rekreacyjne. Szczegdtowe informacje dostep-
perymenty, rekodzieto, szachy, andrzejki czy escape room). Szczegdto- ne sg na stronie www.tobiaszki.pl
wy harmonogram dostepny jest na stronie Fundacji Emma www.emma.
org.pl / FB: FundacjaEmma To nasze pierwsze podejscie do tematu. Mamy nadzieje na rozwija-

nie mapy, kto wie, moze warto poszerzyc¢ j3 o inne propozycje cieka-
wych miejsc takze dla dorostych.

Kurier Kartowicki ukazuje sie od 2014 roku, Czekamy na wasze pomysty i inspiracje pod adresem e-mail:
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